
Datum: 11. Oktober 2025

Wochentag: Samstag

Uhrzeit: 10 bis 12.30 Uhr

Länge: zirka 13 Kilometer

München  
neu entdecken
Die Stadt auf geführten  
Fahrradtouren kennenlernen

7  Von Freiham in die Münchner  
Innenstadt

Wie kommt man auf schönen Fahrradstrecken von 
Freiham in die Münchner Innenstadt? Das wollen wir 
auf dieser vielfältigen Tour zeigen. Vom neuen Stadtteil 
Freiham geht es über Neuaubing und das Westkreuz 
ins Zentrum von Pasing. Über den Hirschgarten, die 
Paketposthalle und den Arnulfpark führt die Radtour 
weiter bis zum Münchner Hauptbahnhof. Unterwegs 
gibt es viele Informationen über Freiham, Europas 
größtes Neubaugebiet, über neue und historische 
Viertel sowie zu Projekten der Stadtentwicklung. Es 
besteht die Möglichkeit, die Tour vorzeitig zu beenden 
und in die S-Bahn einzusteigen; entweder in Pasing, 
Laim oder an der Donnersberger Brücke.

8  Der Münchner Westen rund um  
Freiham

Der neue Stadtteil Freiham am westlichen Stadtrand 
entsteht auf einer Fläche von 350 Hektar und wird 
einmal Wohnraum für rund 25.000 Menschen und 
7.500 Arbeitsplätze bieten. Es ist das zur Zeit größte 
Neubaugebiet Europas. Die zirka 19 Kilometer lange 
Fahrradtour rund um diesen neuen Stadtteil führt über 
komfortable Radrouten zu schönen und spannenden 
Orten. Dazu gehören fertige, gänzlich neue und geplan-
te Realisierungsabschnitte. Stationen sind außerdem 
das Quartierszentrum, Gut Freiham, die Nachbarbezirke 
Aubing mit dem neuen Bergson-Kunstkraftwerk und 
Obermenzing/Pasing mit Schloss Blutenburg.

9  Erlebnistour Neuperlach
Neuperlach ist von 1967 bis 1992 als neuer Stadtteil im 
Münchner Südosten mit rund 22.700 Wohnungen für 
55.000 Menschen sowie mit 24.000 Arbeitsplätzen 
entstanden. Die damals größte urbane Siedlungsmaß-
nahme der Bundesrepublik Deutschland befindet sich 
heute im Wandel. Auf sicheren Fahrradwegen erleben 
wir die Vielfalt dieses lebendigen Viertels und bekom-
men Einblicke in innovative Projekte vor Ort. Hinweis 
zur Anfahrt zum Treffpunkt mit der U-Bahn: Fahrrad-
Mitnahme bis 16 Uhr möglich.
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10  Unterwegs nordwestlich der Münchner 
Innenstadt

Diese etwa 13 Kilometer lange Tour beginnt an der 
Theresienwiese und führt über die Schwanthaler Höhe 
und den Arnulfsteg zum Arnulfpark, einem urbanen 
Viertel auf ehemaligen Bahnflächen. Über Neuhausen 
geht es weiter Richtung Gern zum Dantebad, dann 
entlang des Nymphenburger Kanals zum Olympiapark 
und weiter zum Wohngebiet „Am Ackermannbogen“. 
Über das Kreativquartier fahren wir schließlich bis zum 
Königsplatz, wo die Tour endet (Begleitheft in Vorberei-
tung).

Alle Touren finden Sie auch in der 
Navigations-App komoot: Im Touren-
verzeichnis unter der Collection  
„Erlebnis-Radtouren durch München“.

Datum: 27. Juni 2025 31. Juli 2025 

Wochentag: Freitag Donnerstag

Uhrzeit: 17 bis 19.30 Uhr 17 bis 19.30 Uhr

Länge: zirka 21 Kilometer

Datum: 6. Juni 2025 25. September 2025

Wochentag: Freitag Donnerstag

Uhrzeit: 17 bis 19.30 Uhr 16.30 bis 19 Uhr

Länge: zirka 19 Kilometer

Datum: 11. Juli 2025 9. Oktober 2025

Wochentag: Freitag Donnerstag

Uhrzeit: 16 bis 18.30 Uhr 16 bis 18.30 Uhr

Länge: zirka 15 Kilometer
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muenchenunterwegs.de

Von Mai bis  
Oktober 2025



Alle Touren finden Sie auch in der 
Navigations-App komoot: Im Touren-
verzeichnis unter der Collection  
„Erlebnis-Radtouren durch München“.

Auf geht‘s mit dem Fahrrad! Entdecken Sie die 
Landeshauptstadt auf den geführten Radtouren des 
Mobilitätsreferates. 

Es werden insgesamt neun verschiedene geführte 
Touren an 14 Terminen angeboten. Die Touren finden 
von Mai bis Oktober statt. Jede Tour dauert zirka 2,5 
Stunden. 

Eine Übersicht über alle Touren und Termine finden Sie 
in diesem Faltblatt und im Internet unter  
muenchenunterwegs.de/muenchen-neu-entdecken. 
Hier geht es auch zur Online-Anmeldung (oder direkt 
über veranstaltungen.muenchen.de/mor). 

Unter fachkundiger Leitung führen die Radtouren zu 
den schönsten Ecken Münchens – und das auf attrakti-
ven und sicheren Routen. Auf den Touren erfahren Sie 
viel Wissenswertes über die Stadtentwicklung, neue 
und historische Viertel, zukünftige Projekte sowie die 
städtische Radverkehrsförderung. Nicht zuletzt können 
Sie bei diesen Touren auch neue Leute kennen lernen.

Der genaue Treffpunkt wird mit der Anmeldebestäti-
gung mitgeteilt. Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 
20 Personen beschränkt. Alle sind willkommen, einzige 
Voraussetzung ist ein sicheres und selbständiges 
Fahren für die 13 bis 21 Kilometer langen Touren. 
Teilnehmende Kinder sollten die Fahrradprüfung absol-
viert haben. Wir empfehlen das Tragen eines Fahrrad-
helms.

München auf dem Fahrrad neu entdecken Alle Touren auf einen Blick

1  Erlebnis Innenstadt-Tour
Die Innenstadt-Tour bietet den perfekten Überblick 
über die schönsten Orte in der Münchner Innenstadt 
bis zum Kunstareal. Bei dieser Tour lässt sich das 
städtische Flair am Gärtnerplatz oder auch ein Stück 
Natur im Englischen Garten erleben.

2  Auf den Spuren der historischen Stadt-
erweiterung Münchens

Diese Tour führt durch die Maxvorstadt, Schwabing, 
den Englischen Garten und über Haidhausen bis in die 
Isarvorstadt. Es werden nicht nur belebte und beliebte 
Plätze, sondern auch kulturelle Orte wie das Haus der 
Kunst angefahren.

Das Mobilitätsreferat ist Veranstalter der Touren, die von 
guiding architects munich durchgeführt werden. Zu jeder 
Tour gibt es ein kleines Gratis-Booklet, anhand dessen 
Sie die Tour nachfahren oder die Informationen dazu 
nachlesen können.

Die Online-Anmeldung ist immer ab drei Wochen vor 
dem jeweiligen Termin unter unten stehendem Link 
möglich. 

Die Booklets gibt es zur kostenlosen Mitnahme in der 
Stadtinformation im Rathaus am Marienplatz und als PDF 
zum Download unter dem Link
muenchenunterwegs.de/muenchen-neu-entdecken.

3  Altstadt-Radlring und mehr
Diese Fahrradtour führt uns entlang ausgewählter 
Abschnitte des Altstadt-Radlrings – des künftig durch-
gängigen und sicheren Fahrradwegs rund um die 
Altstadt. Die Tour beginnt am Sendlinger Tor und führt 
zunächst nach Osten über die Isar in die Au. Von dort 
radeln wir über die Ludwigsbrücke zurück in Richtung 
Stadtzentrum. Entlang des Altstadt-Radlrings fahren 
wir am Thomas-Wimmer-Ring nach Norden und 
erkunden die südliche Maxvorstadt. Vom Maximilians-
platz aus folgen wir wieder dem Altstadt-Radlring nach 
Süden zurück zum Sendlinger Tor, dem Ausgangspunkt 
unserer Tour (Begleitheft in Vorbereitung).
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4  Der vielseitige Münchner Norden rund 
um den Olympiapark

Wir starten an der Münchner Freiheit und erkunden 
den suburban anmutenden Münchner Norden, vorbei 
an ehemaligen Industrieflächen und Kasernen bis hin 
zum Olympiapark. Wir sehen die olympischen Spiel-
stätten von 1972 und erfahren Wissenswertes über die 
geschichtlichen Hintergründe.

5  Erlebnistour Nordosten – von der 
Münchner Freiheit zum Prinz-Eugen-Park

Der Münchner Nordosten hat einige Highlights zu 
bieten. So wurde im Prinz-Eugen-Park kürzlich 
Deutschlands größte Holzbausiedlung fertiggestellt, die 
als ökologisches Musterprojekt gilt. Von der ehemali-
gen Kasernenfläche fahren wir weiter durch den 
Englischen Garten, vorbei an Arabellapark und Tucher-
park.

6  Erlebnistour rund um die Innenstadt
Bei dieser Erlebnistour werden alle an die Innenstadt 
angrenzenden Stadtteile erkundet. Startpunkt ist der 
Bavariapark auf der Theresienhöhe. Von dort geht es 
ins Schlachthofviertel und dann entlang der Isar nach 
Haidhausen und Bogenhausen, und weiter hinunter ins 
Lehel und durch den Englischen Garten nach Schwa-
bing. Von hier aus verläuft die Tour südwestlich durch 
die Maxvorstadt bis nach Nymphenburg. Über die 
Bahngleise nach Süden geht`s zurück zum Ausgangs-
punkt.
Diese Tour wird nicht als geführte Tour angeboten, 
aber zur eigenen Erkundung empfohlen. Länge 
zirka 19 Kilometer.

Datum: 7. Mai 2025

Wochentag: Mittwoch

Uhrzeit: 17 bis 19.30 Uhr

Länge: zirka 13 Kilometer

Datum: 4. Juni 2025

Wochentag: Mittwoch

Uhrzeit: 17 bis 19.30 Uhr

Länge: zirka 14 Kilometer

Datum: 28. Mai 2025 26. Juli 2025 

Wochentag: Mittwoch Samstag

Uhrzeit: 17 bis 19.30 Uhr 10 bis 12.30 Uhr

Länge: zirka 13 Kilometer

Datum: 23. Mai 2025

Wochentag: Freitag

Uhrzeit: 17 bis 19.30 Uhr

Länge: zirka 15 Kilometer

Datum: 17. Juli 2025 18. September 2025

Wochentag: Donnerstag Donnerstag

Uhrzeit: 17 bis 19.30 Uhr 17 bis 19.30 Uhr

Länge: zirka 13 Kilometer
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