
Spielerische Bewegungsförderung, 
Umweltbildung und Verkehrserziehung 
für Münchner Kindertageseinrichtungen

Durchführung und Materialien
•  Schulung der pädagogischen Fachkräfte

•  Startende Kindertageseinrichtungen erhalten 
bei der Durchführung persönliche Unterstützung 
bei der ersten und letzte Bewegungseinheit 

•  Zur eigenständigen Projektdurchführung erhalten 
die Fachkräfte ein Handbuch und zehn 
ausgearbeitete Bewegungseinheiten für Kinder 
zwischen drei und vier Jahren (Minis) sowie 
für Kinder zwischen fünf und sechs Jahren (Maxis) 

•  Informationsveranstaltungen und -materialien 
für die Elternschaft, wie etwa Durchführung 
von Elternabenden

•  Verleih der BidZ-Box mit Anregungen  
und Spielmaterialien rund um die Themen  
Bewegung und Mobilität

•  Zertifizierung zum BidZ-Lernort

•  Vernetzungstreffen zum Austausch und als 
Fortbildung für durchführende Fachkräfte

Anmeldung und 
weitere Informationen
Das Projekt Bewegt in die Zukunft ist ein kosten-
loses Projekt für Münchner Kindertageseinrichtungen 
und wird im Auftrag des Mobilitätsreferats von 
Ökoprojekt MobilSpiel e.V. umgesetzt.

Kontakt: 
Ökoprojekt MobilSpiel e.V.,  
Welserstr. 23, 81373 München 
Tel. 089 769917-29, Fax 089 7693651,  
E-Mail: oekoprojekt@mobilspiel.de

Weitere Informationen finden Sie unter:  
https://muenchenunterwegs.de/angebote/ 
bewegt-in-die-zukunft
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Bewegt in die Zukunft
Das Projekt Bewegt in die Zukunft (BidZ) schult 
die Beweglichkeit und bereitet Kinder zwischen 
drei und sechs Jahren spielerisch auf die Teilnahme 
am Straßenverkehr vor. In zehn Übungseinheiten, 
die speziell auf das Alter der Kinder angepasst sind, 
lernen sie ihr näheres Kindertagesstättenumfeld 
kennen und erfahren vieles über das umwelt
freundliche Unterwegssein. 

Am Ende des Projektes erhalten die Minis 
(drei bis vier Jahre) eine Urkunde und die Maxis 
(fünf bis sechs Jahre) einen Rollerpass. Die 
selbsterklärenden Materialien unterstützen 
Erzieher*innen bei der Durchführung des Projektes. 
Außerdem werden Informationsmaterialien für 
die Eltern zur Verfügung gestellt.

Bewegt in die Zukunft
•   �führt Kinder spielerisch an die  

Verkehrserziehung heran. 

•   �motiviert Kinder durch Freude und  
Spaß zum Bewegen. 

•   �unterstützt frühzeitig das aktive 
Unterwegssein zu Fuß, mit dem Roller 
und später mit dem Fahrrad.

•   �ermöglicht das Entdecken, Erforschen  
und Erkunden des Kindertagesstättenumfelds  
zu Fuß. 

•   �macht die Natur mit allen Sinnen erlebbar.

•   �sensibilisiert für ein aktives und nachhaltiges 
Unterwegssein.

Mobilitätsbildung und Bildung  
für nachhaltige Entwicklung (BNE) 
Ganz im Sinne des Bayerischen Bildungs- und 
Erziehungsplans unterstützt BidZ, Lernorte  
des Elementarbereiches (Kindertagesstätten, 
Kindergärten und Häuser für Kinder) bei der  
nachhaltigen Mobilitätsbildung und Verkehrserziehung.

Im Sinne einer Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE) unterstützt BidZ mit dem Schlüsselthema 
nachhaltige Mobilitätsbildung den aktiven Klimaschutz 
vor Ort und leistet einen Beitrag zum Erreichen der 
globalen Nachhaltigkeitsziele (SDGs = Sustainable 
Development Goals). 


