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Kleine Fil3e, grolRe Wege

Kinder spielerisch auf den
Stral3enverkehr vorbereiten
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Lasst uns toben,
sausen, Spald haben!

Damit Ihr Kind sicher und selbstbewusst im Straldenverkehr unterwegs
ist, braucht es Vorbilder und Ubung. Die meisten Kinder bewegen sich
sehr gerne. Dieser natlrliche Bewegungsdrang lasst sich einfach in
den Alltag integrieren.

Wie das aussehen kann, zeigt Ihnen diese Broschlre mit konkreten
Tipps und Ideen flr Kinder ab drei Jahren.

Auf die Fllde, fertig, los!

Diese Broschure ist Teil des Projektes Bewegt in die Zukunft.
Dieses kostenlose Angebot flir MUnchner KiTas wurde im Auftrag
des Mobilitatsreferats der Landeshauptstadt Minchen von
Okoprojekt MobilSpiel e.V. entwickelt.



Toben macht schlau

Kinder lernen und erschliefsen sich die \Welt durch Bewegung.
Dadurch werden sie selbststandig und bekommen Selbstvertrauen.
Bewegung — vor allem an der frischen Luft — ist sehr wichtig fur |hr
Kind und kann viel Positives bewirken.

Was ist fur Sie der wichtigste Grund fur Bewegung?
Bewegung...

r i isti .
egt O.“e geistige starkt das Selbstvertrauen.
Entwicklung an.

férdert die Selbststandigkeit. schafft gemeinsame

Erlebnisse.
vermittelt zeigt Moglichkeiten
Erfolgserlebnisse. und Grenzen auf.

. macht wach und

sorgt fur gute Laune.
aufmerksam.

fordert Bewegungs-

halt fit und gesund. sicherheit.

baut Stress ab. unterstltzt das Lernen.




Immer in Bewegung (bleiben)

Kinder haben einen nattrlichen Bewegungsdrang, den Sie leicht
fordern konnen. Mit Materialien, wie Springseilen, Kartons, (weichen)
Ballen, Matten oder Kissen, kommt ganz von selbst Bewegung ins
Spiel.

* Der Boden ist Lava: Boden betreten ist streng verboten. Matten
oder Kissen und ,,sichere” Mobel sind die Inseln, die helfen, von der
einen zur anderen Seite zu kommen.

» Kreide-Parcours: Mit Stralsenkreide einen Bewegungs-Parcours
malen und gehend, htipfend oder Roller fahrend bewaltigen. Ein paar
Ideen flr Elemente finden Sie auf dieser Dopplseite.

¢ Musikpause: Radio an und zusammen tanzen, turnen oder joggen.

* Entdeckungstour: Gemeinsam die Umgebung erkunden und dabei
in Bewegung sein. Gewasser, Walder und Wiesen sind perfekt dafr.
Tipp: Lupe einpacken!

o Zahlspiele: Beispielsweise die Stufen beim Treppengehen
(in verschiedenen Sprachen) zahlen oder Schritte bis zur nachsten
Strafdenlaterne abschatzen und runter zahlen.

Tipp: Immer mal wieder die Richtungen links und rechts trainieren:
.HUpfe auf dem rechten / linken Bein oder gehe mit dem rechten /
linken Bein los.”

Ideen fiir Elemente eines Bewegungsparcours:

Rennspur W ,

Einbahnstraf3e

High Five in
den Himmel |




\ Wirbel: Mache
/' drei Drehungen

Stampfen
Looping: Folge
der Spur

Hiipfen von Linie
zU Linie oder Uber

die Linie
Balancieren
Hipfen mit
Drehung in
Hiipfen vom Pfeilrichtung
linken auf das
rechte Bein

Rotes Licht:  Griines Licht:
Anhalten Los geht's

. Anhalten

Hipfen wie ein STOP

Frosch auf allen
Vieren



Schritt fiir Schritt

Kinder bewegen sich nicht einfach nur von einem Ort zum anderen.
Sie erleben und erkunden auf ihren Wegen die Umwelt und ihre
Umgebung. Bewegung an der frischen Luft halt gesund, starkt die
Abwehrkrafte, fordert die Lern- und Leistungsfahigkeit und kann
gegen schlechte Laune helfen. Manchmal haben Kinder keine Lust
zu gehen und sie jammern. Mit ein paar Tricks bringen Sie Spal3 in
die taglichen Wege.

Tipps fiir einen spannenden FuRweg

1. Rollentausch

Das Kind bringt zur Abwechslung den Erwachsenen zum Ziel und
macht diesen auf besondere (Gefahren-)Stellen aufmerksam.

2. Bewegungsaufgaben einbauen

e Bis zum nachsten Baum oder zur ndchsten Bank auf einem Bein
hipfen, rickwartsgehen, auf Zehenspitzen gehen, galoppieren
oder ahnliches

 lch sehe was, was du nicht siehst”-Spiel
* |eise gehen, laut gehen, wie Tiere gehen
 Schritte zahlen, in verschiedenen Sprachen

* (Keine) Linien von Gehwegsteinen berlhren

o Gullideckel Uberspringen oder bewusst drauf htpfen




3. Buchstabenspaziergang

Mit dem Kind nach bekannten Buchstaben oder Zahlen auf Schildern,
Schriftziigen, Werbeplakaten oder Autokennzeichen suchen (und den
eigenen Namen oder lustige Worter ,,schreiben™).

4. Gemeinsam gehen

Schliefzen Sie sich mit anderen Familien zusammen, die ahnliche Wege
zurlcklegen und gehen Sie gemeinsam. Das macht Spafd und fordert
die Kommunikation.

Fir kiinftige Schulkinder: Der Bus mit FUiRen unterstltzt Kinder
und Eltern gemeinsam zu Fuld zur Schule zu gehen. So startet der
Schultag mit Bewegung an der frischen Luft und die Kinder sind
bereit flrs Lernen.

muenchenunterwegs.de/angebote/bus-mit-fuessen



https://muenchenunterwegs.de/angebote/bus-mit-fuessen

Alles zu seiner Zeit

Viele Kinder lernen schon frih Rad- und Rollerfahren. Der StralRenver-
kehr kann sie jedoch Uberfordern. Erst im Grundschulalter entwickeln
sie wichtige Fahigkeiten, um Gefahren zu erkennen und zu vermeiden.
Bis dahin braucht Ihr Kind Ihre Hilfe und viele Ubungsméglichkeiten.

Verkehrsrelevante Fahigkeiten von Kindern
3 bis 4 Jahre 5 bis 6 Jahre 7 bis 8 Jahre
Geschwindig-

keitseinschat-
zung

Wahrnehmung
und logisches
Denken

Motorik

Aufmerksam-
keit und
Konzentration

Horen

Raumliches
Sehver-
mogen und
Sichtfeld

Reaktions-
vermdgen

Quelle: BZgA, Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, kindergesundheit-info.de



Wenn Sie mit dem Kind zu Fuf3, mit dem Roller oder Fahrrad unter
wegs sind, helfen Sie ihm, besser im StralRenverkehr zurecht-
zukommen. Wenn das Kind aktiv unterwegs ist, lernt es, was es
kann und wo es vorsichtig sein muss. So kénnen auch Sie die Fahig-
keiten lhres Kindes besser einschatzen.

9 bis 12 Jahre ab 15 Jahre

|hr Kind soll je einen Stift in die aus-
< gestreckten Hande nehmen und

direkt vor sich halten. Danach soll es
langsam die Arme weit 6ffnen, bis es
die Stifte in der Hand gerade noch
sehen kann. Machen Sie die gleiche
Ubung und schauen Sie, wie unter-
schiedlich ihre Gesichtsfelder sind.




Sicher unterwegs im StraRenverkehr

Kinder lernen durch Vorbilder, durch Beobachten und Nachahmen.
Uben Sie mit Ihrem Kind, worauf man im Straenverkehr achten soll.
Praktische Tipps:

« Die Stralke am besten an gesicherten Ubergéngen (Ampel,
Zebrastreifen) Uberqueren.

« Vor dem Uberqueren der Stralke nach links, nach rechts und dann
wieder nach links schauen.

e Der Fahrbahnrand bedeutet immer ,Stopp”!

o Auf dem FulRweg geht das Kind am sichersten auf der "Kinderseite",
also auf der dem Verkehr abgewandten Seite.

» Routinen und klare Regeln geben Orientierung und festigen das
Gelernte. Das gelingt zum Beispiel durch immer gleiche Wege.

Ab wann |hr Kind alleine unterwegs sein darf, ist Ihre Entscheidung
und individuell vom Entwicklungsstand des Kindes sowie vom
Verkehrsaufkommen auf dem Weg abhéangig.

Hinweis fiir Radelnde: Kinder bis acht Jahre
mussen auf dem Gehweg fahren. Bis zum
zehnten Geburtstag durfen sie auf dem
Gehweg fahren, ab zehn Jahre mussen sie
dann auf dem Radweg oder der Stralke
fahren. Eine Aufsichtsperson ab 16 Jahren
darf Ubrigens das auf dem Gehweg

radelnde Kind begleiten und auch auf

dem Gehweg fahren.




Geschiitzt auf Tour

Mit helleren Farben oder reflektierendem Zubehdr wird Ihr Kind besser
gesehen. Dies ist gerade im Winter, wenn es noch dunkel ist oder bei
trlbem Wetter, besonders wichtig.

Ein Helm ist beim Radeln und Tretrollerfahren ein sinnvoller Begleiter.
Bei einem Aufprall dampft er Stof3e und verteilt die Krafte auf eine

grolRere Flache. Bei einem Sturz — auch bei Stlrzen ohne Beteiligung
anderer Personen — kann ein Helm Kopfverletzungen mit schwerwie-
genden Folgen mindern.

So geht's: Helm richtig einstellen

Der Helm sitzt gerade auf dem Kopf.
Schlafen, Stirn und Hinterkopf sind vom Helm
bedeckt. Der Kopfring halt den Helm fest,
ohne zu drltcken.

0 Ein Finger sollte bei geschlossenem Riemen
zwischen Kinn und Verschluss passen.

e Zwei Finger sollten zwischen Nasenwurzel
und Helmunterkante an der Stirn passen.

e Die drei Riemen am Ohr sollten ein
Dreieck ergeben.

Die meisten Grundschulkinder tragen in
Deutschland beim Radfahren einen
Helm. Altere Kinder fahren immer mehr
,oben ohne". Das liegt vor allem daran,
dass viele Erwachsene keinen Helm
tragen. Dabei schitzt ein Helm auch
die erwachsenen Kopfe.
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