Fahrrad-Ubungsplatz

Sie fahren gerne Fahrrad und fiihlen sich fit auf zwei Raddern? Dann testen Sie auf unserem Fahrrad-
Ubungsplatz ihr Kénnen. Wir haben uns fiir Sie besonders knifflige Stellen aus dem StraRBenverkehr
rausgesucht. Dabei sind Konzentration, Balance , Ubersicht und Geschicklichkeit gefragt. Wiederholen
Sie die Ubungen so oft Sie mdchten und tragen Sie dazu bei, dass das Radeln in Miinchen sicherer
und angenehmer fir alle wird.
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Schneckenrennen - wer am langsamsten fahrt, gewinnt!

Hier wird die Balance perfektioniert. Das Ziel ist, mdglichst langsam auf den
blauen Streifen vom Start bis zum Ziel zu radeln. Wer mit den FlRRen auftritt oder
aus einem blauen Streifen, muss wieder von vorne starten.
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Ubung 4

Vollbremsung!

Hier zeigt sich, ob die Bremsen richtig ein-
gestellt sind und gut funktionieren.

Los geht's beim ,Start” an der breiten hell-
blauen Linie. Nun gilt es, mal so richtig in die
Pedalen zu treten. Bei ,STOP" wird ge-
bremst und spatestens an der weifsen Linie
muss das Fahrrad zum Stehen gekommen
sein. Bei jedem neuen Streifen wird es ein
bisschen schwieriger.

Y Fahren in Schléngellinien
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Ubung 6
Heranfahren an Kreuzungen
Hier konnen Sie lben aufmerksam an eine Kreuzung heranzufahren und dabei
vor allem den Verkehr links von sich im Blick zu haben, am besten mit einem
Schulterblick.
Vor dem Queren der Kreuzung sollten Sie sich fragen:
1. Gibt es Fahrzeuge, die meine Radspur kreuzen mochten?
2. Wurde ich gesehen und wartet das Fahrzeug wirklich?
Im Zweifelsfall gilt es, lieber stehen zu bleiben. Vor dem Abbiegen sollte der

gesamte Verkehr im Blick behalten werden und auch noch einmal ein
Schulterblick erfolgen.

Ubung 8

Toter Winkel eines Lkw
Trotz diverser Spiegel im und am Lkw und auch an einigen Kreuzungen kommt
es immer wieder zu schweren Unféllen bei Abbiegevorgéangen, weil Fahrrader
nicht wahrgenommen wurden. Zum Beispiel, wenn die Fahrt aus Sicht des Lkw
frei ist, aber ein Fahrrad schnell an eine Kreuzung heranfahrt, um noch die
.grine Ampel zu kriegen” Es ist wichtig sich immer wieder bewusst zu
machen, dass Fahrrader vom Lkw eventuell nicht gesehen werden.

Um das zu vermeiden, kann man sich auRRerhalb des ,Toten Winkels” aufstellen.
Wer sich unsicher ist, ob er gesehen wurde, sollte lieber stehen bleiben.
Insbesondere fir Kinder wird empfohlen, im Zweifelsfall das Fahrrad
gemeinsam mit dem FuRverkehr Gber die Kreuzung zu schieben.

Ubung 10

Sicheres Queren von Tramschienen neben parkenden Autos

Bei parkenden Autos kénnen sich immer plotzlich Autotlren 6ffnen. Deshalb
gilt es, sich zu entscheiden: flhle ich mich sicherer, direkt neben den parkenden
Autos zu radeln oder fahre ich lieber zwischen den Tramschienen, aber dann
vielleicht vor einer Tram?

Falls Tramschienen gequert werden, ist es wichtig, ein Verkeilen der Rader in
den Schienen zu vermeiden. Daflr sollten die Schienen moglichst quer
Uberfahren werden.

Ubung 11
Verhalgen an Zebrasteifen
Siehe Ubung 9
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Ubung 13 e m el
Verkehrsregeln in FahrradstraRen

In Fahrradstraflsen genieRen Radfahrende Vorrang und bestimmen die

Geschwindigkeit. Kraftfahrzeuge sind ,,zu Gast” in FahrradstraRen und missen

ihre Geschwindigkeit entsprechend anpassen. In FahrradstralRen sind prinzipiell

maximal 30 km/h zugelassen.
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