
5. Stopptanz

4. Querverkehr kommt von 
 rechts und links daher.

Ich kann gut stoppen.

Ich steige sicher ab.

Ich steige auf der 
richtigen Seite ab.

Ich halte die 
rechte Spur.

Ich kann rechts und 
links unterscheiden.

Ich kenne die Regel 
„rechts vor links“.

Ich sortiere mich auch 
nach dem Abbiegen 
rechts ein.
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2. Fahrrad-Checkliste

Klingel

Bremse vorne
Bremse hinten 
oder Rücktritt

Vorderlicht
Rücklicht

Pedal-Rückstrahler
Roter  
Rückstrahler

Reifenprofil

Zwei Speichen- 
reflektoren oder 
Leuchtstreifen

Fotos 1– 8: Pixabay, Fotos 9 – 10: Ökoprojekt

6. Anfahrt

3.  Anfahren und  
bremsen

Ich drehe mich um und 
beachte den rückwärti-
gen Verkehr hinter mir.

Ich gebe mit dem linken 
Arm ein Handzeichen.

Ich halte die Spur und 
fahre umsichtig 
wie ein Uhu.

Ich fahre sicher ohne 
zu wackeln an.

Ich fahre sicher ohne 
Schlenker geradeaus.

Ich bremse rechtzeitig 
vor der Markierung.

1. Helm-Check9. Links abbiegen

Alle Fotos: ÖkoprojektLa
nd

es
ha

up
ts

ta
dt

 M
ün

ch
en

, 
M

ob
ili

tä
ts

re
fe

ra
t, 

80
31

3 
M

ün
ch

en

8. Übungsparcours

Meine Bestzeit beim  
Langsamfahren: 

Start

Ende
1  Schmale  

Gasse

2  Markierungen 
überfahren 

3  U, H, 
GV beachten, 
(Umfahren),  
H rechts

4  Sprung- 
reiten

7 Slalom

8  Präzise  
bremsen

6  Spur halten

5  Im Kreis  
fahren

Von:

7. Toter Winkel

Die rote Fläche können Lastwagen- 
Fahrer*innen nicht sehen.

LK
W

1  Umschauen

2  Handzeichen

3  Zur Fahrbahn-
mitte fahren

4  Vorfahrt 
beachten

5  Umschauen

6  Abbiegen

7  Auf Fußgänger achten

QV!
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Alle farbigen Punkte von 1 – 4 aufeinander 
legen und in beide Richtungen falten!

Alle farbigen Punkte von 1 – 4 aufeinander 
legen und in beide Richtungen falten!
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