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Termine und Veranstaltungen zur Mobilitat

Einen Uberblick Giber aktuelle Termine sowie
Veranstaltungen der Stadt rund um das

Thema Mobilitat, wie etwa Infoveranstaltun-
gen oder Termine der Radlsicherheitschecks,
finden Sie unter
muenchenunterwegs.de/termine.

Abkiirzungsverzeichnis

ADFC Allgemeiner Deutscher Fahrradclub
BRB Bayerische Regiobahn

DAV Deutscher Alpenverein e.V.

LHM Landeshauptstadt Minchen
MVHS Minchner Volkshochschule
MVG  Minchner Verkehrsgesellschaft
MVV Mdinchner VerkehrsVerbund
SWM  Stadtwerke Minchen

S-Bahn Stadtschnellbahn

TUM Technische Universitat Minchen
U-Bahn Untergrundbahn
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Initiative zeigen

Informieren. Bestellen. Gewinnen.

Begleitend zu den umfangreichen Inhalten des vorliegenden Magazins bieten wir lhnen die
Moglichkeit zur Bestellung weiterfuhrender Informationsmaterialien und zur Teilnahme an
ausgewadhlten Aktivangeboten rund um Minchen.

@g, Trennen Sie die Antwortkarte vom bei-
liegenden Aul3enumschlag ab.

Auf den folgenden Seiten finden Sie
eine Ubersicht unserer Informations-
materialien sowie Aktivangebote.
Wahlen Sie daraus aus und kreuzen Sie
die entsprechenden Angebote auf der
Anwortkarte an. Flir eine Teilnahme an
den Aktivangeboten bendtigen wir bitte
lhre Telefonnummer.

Uberpriifen Sie lhre Anschrift auf der
Antwortkarte und senden Sie diese im
Riicksendeumschlag kostenlos an uns
zurlick. In wenigen Tagen erhalten Sie
Ihre Informationen. Bei Interesse an den
Aktivangeboten erhalten Sie einen Anruf
zur Beratung und Terminvereinbarung.

X

@ Sie moéchten gern telefonisch bestellen
oder haben ein anderes Anliegen? Wir
sind von Montag bis Samstag unter
089 233-39898 in der Zeit von
7 bis 20 Uhr fir Sie erreichbar.

Oder bestellen Sie die gewlinschten
Informationsmaterialien und Aktiv-
angebote ganz einfach online unter
muenchenunterwegs.de/bestellen.
lhre personlichen Anmeldedaten finden
Sie im beiliegenden Anschreiben sowie
auf der Antwortkarte.

g Fiir alle Ratselbegeisterten haben wir

noch ein besonderes Schmankerl! Ver-
teilt iber das gesamte Magazin finden
Sie Ratselfragen, leicht zu erkennen an
der tiirkisen Hintergrundfarbe. Beant-
worten Sie alle Fragen, um das Losungs-
wort zu erhalten. Jede richtige Antwort
verrat Ihnen einen Buchstaben des
Losungswortes. Unter allen Antworten
mit der richtigen Losung verlosen wir
hochwertige Preise ganz im Sinne nach-
haltiger und vielfaltiger Mobilitat. Um
an der Verlosung teilzunehmen, senden
Sie lhre Antwortkarte bitte bis zum
1. Februar 2024 zurtick.

Das konnen Sie gewinnen:

e Sechs Gutscheine flir eine Rikscha-Tour
durch Minchen fir zwei Personen im Wert
von je 120 Euro

e Sechs Probiertouren tiber den Viktualien-
markt flr zwei Personen im Wert von je
70 Euro

¢ Sechs TimeRide Go! Stadttouren mit
Virtual Reality-Brillen durch Miinchen fir
zwei Personen im Wert von je 60 Euro

e Zehn Gutscheine fir die Schwimmbader
der Stadtwerke Munchen im Wert von je
50 Euro

e Zehn Gutscheine fur den Tierpark Hella-
brunn im Wert von je 25 Euro
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Informationsmaterialien

Sie mochten mehr Informationen rund um
die Themen Mobilitdt und Freizeit in und

um Minchen erhalten? Wahlen Sie aus den
nachfolgenden Informationsmaterialien aus
und bestellen Sie diese kostenfrei mit der bei-
liegenden Antwortkarte und dem passenden
Ricksendeumschlag.

Die Bestellung kdnnen Sie auch telefonisch
unter oder online unter

aufgeben.

Ihre Zugangsdaten finden Sie im beiliegen-
den Anschreiben.

@ Achten Sie auf dieses Symbol im Magazin! Es gibt lhnen an entsprechender Stelle
Hinweise auf die bestellbaren Informationsmaterialien.

a Miinchen zu Fu3 erkunden

Verschiedene Booklets
spannender, historischer
Stadtspaziergdnge mit
Wegbeschreibung und
Informationen. Die Aus-
wahl erfolgt durch uns je
nach Verfligbarkeit.

Miinchen auf dem Rad
erkunden

Aus unserer Reihe

der Radltouren: Eine
interessante Radtour
quer durch Minchen.

Plane und Fahrkarten-

angebot e Minifahrplane

Alle Fahrkarten und Fahrpreise auf einen
Blick, dazu der Liniennetzplan und der
Tarifzonenplan des MVV.

Minifahrplane fur Bus- und Bahnlinien
lhrer Wahl. Bitte tragen Sie lhre Wunsch-
linien auf der Antwortkarte ein.

Informationen zu

e Barrierefrei unterwegs Sharing-AngebOten

Informationen zum Broschiiren zum
barrierefreien Zugang Carsharing, Bikesharing
an Haltestellen und oder E-Motorroller-
Bahnhofen. sharing in Munchen.
Wahlen Sie auf der

Antwortkarte aus.

e Munchner Radlistadtplan

Stadtplan mit vielen
nutzlichen Informationen
far Radfahrende zum
Beispiel Gber den Verlauf
von Radwegen und
freigegebenen Einbahn-
stral3en.

o Bayernnetz fiir Radler

Ubersichtliche Karte mit
etwa 9.000 Kilometern
Freizeit und Fernradrou-
ten in ganz Bayern.

Tipps und Hinweise Check der Fahrtauglichkeit
zum Pedelec TUV Sid und Dekra

Faltblatt mit Informatio-
nen Uber freiwillige
Sicherheits- und Fitness-
checks zur Einschatzung
der Fahrtauglichkeit.

Nitzliche Informationen
rund um das Fahren und
den Kauf von Fahrradern
mit Unterstitzung durch
einen Elektromotor.

e Auf geht’s zum Biergarten

Faltplan mit Informa-
tionen zu zahlreichen
Biergarten, welche
besonders gut mit dem
Rad oder der Bahn
erreichbar sind.

Ausflugsziele und Ticket-
angebot der BRB

Alle Fahrkarten und
Fahrpreise auf einen
Blick, dazu der Linien-
netzplan und der Tarif-
zonenplan des MVV.

Sicher in Miinchen

unterwegs m Fitnesstipps fiir den Alltag

Wertvolle Informationen
zum Angebot des Freizeit-
sports der Stadt Minchen
sowie Ubungen fiir den
Alltag von den Profis der
praventiven Sportmedizin.

Vielfaltige Informationen
zum sicheren Unter-
wegssein mit verschie-
den Verkehrsmitteln vom
Auto bis zur U-Bahn.

04 Informationsmaterialien

@ Bus & Bahn Begleitservice

Ein Uberblick fiir alle, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind und deshalb Unterstiitzung
sowie Orientierungshilfe flr die Fahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln bendtigen.

Informationsmaterialien



https://muenchenunterwegs.de/bestellen

Aktivangebote

Sie sind gern aktiv unterwegs in Munchen
und daruber hinaus? Wahlen Sie einfach aus
unseren Angeboten aus und melden Sie sich
fur diese kostenfrei mit der Antwortkarte und
dem passenden Riicksendeumschlag an. Die
Bestellung konnen Sie auch telefonisch unter
oder online unter

auf-

geben. Ihre Zugangsdaten finden Sie im

beiliegenden Anschreiben. Geben Sie un-
bedingt Ihre Telefonnummer an. Wir melden
uns anschliel3end telefonisch, um Ihnen die
Aktivangebote genauer vorzustellen, Sie zum
ausgewahlten Angebot zu beraten und mit
Ihnen einen Termin abzustimmen. Abschlie-
Bend erhalten Sie von uns zu jedem Aktivan-
gebot eine schriftliche Teilnahmebestatigung
mit allen wichtigen Informationen.

@ Achten Sie auf dieses Symbol im Magazin! Es gibt lnnen an entsprechender Stelle

Vielfaltige Stadtfiihrungen
und Kulturangebote

Hinweise flir passende Aktivangebote.

Fitness und
Bewegungstraining

o Sicherheitstraining mit dem Fahrrad oder Pedelec

Erleben Sie Miinchen neu: Selbst
gestandene Minchner*innen kénnen bei
den Stadtfiihrungen etwas dazulernen.
Die Fihrungen finden zu Ful3, mit den
offentlichen Verkehrsmitteln oder auf
dem Pedelec statt.

Bewegung und Sport halt fit und macht
Spal3. In unserem Angebot an Bewe-
gungs- und Fitnessterminen ist auch fir
Sie das Richtige dabei, um die Freude
an korperlicher Aktivitat zu entfachen.
Lassen Sie sich von uns beraten!

e Unterwegs im Internet und am Smartphone

Informationen werden digitaler und die
Wege der Kommunikation verandern
sich standig. Erhalten Sie Unterstlitzung
bei der Routenplanung fiir Bus und Bahn
auf dem Smartphone sowie bei weiteren
Fragen rund um das Thema Digitalisie-
rung und Internet.

06 Aktivangebote
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Sicher auf dem Rad durch Miinchen: Die
erfahrenen Trainer*innen vom ADFC
oder der Verkehrswacht zeigen lhnen,
wie Sie sich sicher mit dem Fahrrad
bewegen und worauf es in alltaglichen
Gefahrensituationen ankommt, ob mit
oder ohne Elektroantrieb.

e Fit fir den StraBRenverkehr

Beim Stationstraining unter Leitung der
Verkehrspolizei Miinchen begegnen Sie
verschiedenen Situationen im Stral3en-
verkehr und bekommen eine Hilfe-
stellung zur Selbsteinschatzung und
Bewaltigung dieser Situationen.

© rouizeikurs

Ein kostenloses Kursangebot der Miinch-
ner Polizei fiir Ihre Sicherheit. Lernen Sie
im POLIZEI-Kurs anhand realistischer
Situationen interaktiv den Umgang mit
Gefahrensituationen und starken Sie so
lhre Zivilcourage.

Aktivangebote 07
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Fit und gesund

Die Vielfalt der Bewegung

Auf in die Berge

Die Nahe zu den Bergen macht Miinchen zu
einer besonders attraktiven Stadt. Ober-
bayern ladt zu vielen Aktivitaten ein, wie zum
Beispiel Wandern, Nordic Walking oder zum
Langlauf im Winter. Viele der Ausgangspunk-
te flr Touren erreichen Sie bequem mit Bus
und Bahn. Mit dem Munchner Bergbus des
DAV gibt es ein weiteres attraktives Angebot,
um umweltfreundlich Regionen zu erreichen,
die per Zug nicht so gut erschlossen sind.
Weitere Informationen finden Sie auf der
Webseite unter dem Such-
wort Offis clever nutzen. Und mit einem der
verschiedenen Skibusse kommen Sie auch im
Winter umweltfreundlich in die Berge.

Schwimmen, Baden, Saunieren

Insgesamt 14 Hallen- und Freibader laden

in Minchen zum Schwimmen und Sonnen-
baden ein. Zum Angebot der Hallenbader
gehoren haufig ein eigener Fitnessbereich
und Saunen, die zum Entspannen einladen.
Die Freibader sind von Mai bis Mitte Septem-
ber gedffnet. Alle Bader sind gut mit Bus und
Bahn oder dem Fahrrad zu erreichen. Mit der

M-Baderkarte erhalten Sie bei jedem Eintritt
in eines der M-Bader oder der M-Saunen
zehn Prozent Rabatt. Mehr zu den stadtischen
Badern finden Sie auf . Wenn
Sie lieber in der Natur schwimmen und
baden, erfrischen Sie sich in einem der zahl-
reichen Badeseen in und um Miinchen, die
Sie meist gut mit Bus und Bahn erreichen.

Unterwegs mit dem Rad

Der MVV hat in Kooperation mit dem ADFC
29 Radtouren zusammengestellt, zum Bei-
spiel zur bekannten Ausflugsgaststatte
Kugleralm, der Geburtsstatte des Radlers
im Perlacher Forst, zum Kloster Schéftlarn
oder durchs Ampertal zum Weihenstephaner
Hugel. Jede dieser Touren startet und endet
an einem U- oder S-Bahnhof. Ausfuhrliche
Routenbeschreibungen inklusive Strecken-
buch und Héhenprofilen finden Sie unter

. Ihr Fahrrad kénnen Sie, wenn
lhnen beispielsweise der Rlickweg zu lang
wird, in Regionalzligen sowie S- und U-Bah-
nen mitnehmen.

9 Miinchen auf dem Rad erkunden

1 Wie heiBt die beliebte Ausflugsgaststitte im Perlacher Forst?

D Kegelalm X Kuhalm

08 Miunchen aktiv

L Kugleralm

Fotos: stock.adobe.com, Bujdoso; Deutsche Bahn AG, Lautenschléager

Fotos: LHM, Joérgens; LHM, Jorgens; Lederhosentraining, Reithmeier

Wie bleibe ich fit?

Eine gute korperliche Fitness ist Voraus-
setzung fur leichtfilBige und sichere Mobilitat
im Alltag. Korperkraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit sind bis ins hohe Alter trainierbar.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
empfiehlt je nach Intensitat 75 bis 150 Minu-
ten Bewegung pro Woche. Fangen Sie mit
kirzeren, zum Beispiel 15-minttigen Einhei-
ten an, und steigern Sie langsam die Trai-
ningsdauer. Auch moderates Krafttraining
der grol3en Muskelgruppen wird wesentlich
dazu beitragen, dass Sie sich langfristig fit
und gesund fihlen. Aber Achtung: Achten Sie
auf eine technisch saubere Ausfiihrung. Eine
gute Beweglichkeit bis ins hohe Alter erleich-
tert die Aktivitaten des taglichen Lebens.
Sollen echte Fortschritte erzielt werden, ist
ein tagliches Dehnprogramm von circa

fanf Minuten pro Gelenk noétig.

Trainingsprogramm fiir den Alltag
Bewegung muss nicht immer mit Aufwand
verbunden sein. Die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hat Tipps,
wie Sie sich ganz einfach im Alltag Trainings-
maoglichkeiten schaffen konnen. Informatio-
nen dazu finden Sie auf

Dem Referat fur Bildung und Sport ist vor
allem ein vielseitiges Sportprogramm wich-
tig. Im Freizeitsport Programm ist bestimmt
auch das Passende fur Sie dabei. Wie ware es
zum Beispiel mit einer Sporteinheit im Park?
Unter finden Sie unter dem
Suchbegriff Freizeitsport alle Termine und
wichtigen Informationen dazu.

Auf den Hund gekommen

Manchmal hilft ein guter Grund, sich zu
bewegen. Und was kdnnte da besser sein

als ein eigener Hund? Neben der Bewegung
durchs Gassigehen bringt ein Hund einige
weitere Vorzlige. Wissenschaftliche Studien
zeigen, dass das Zusammenleben mit einem
Hund Menschen optimistischer und ausgegli-
chener macht. Hunde tragen zur Entspannung
bei und es entstehen neue soziale Kontakte,
zum Beispiel an der Hundewiese. Etwas
Gutes tun Sie, wenn Sie einem Hund aus der
Tiervermittlung des Tierschutzvereins e.V. ein
neues Zuhause geben. Mehr auf

@ Fitnesstipps fiir den Alltag
9 Fitness und Bewegungstraining

Tipp

Die MVHS bietet viele verschiedene
Sportkurse wie zum Beispiel Pilates oder
Aquafitness an. Mehr auf

Miinchen aktiv 09
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Engagement

und Ehrenamt

Die Freude am Helfen

Sie wollen sich engagieren? Gerade in den
Bereichen Mobilitat, Soziales und Nachhal-
tigkeit gibt es in unserer Stadt viele Moglich-
keiten, mit anzupacken. Zusatzlich finden Sie
auf den folgenden Seiten zahlreiche interes-
sante Aktivitaten und Fortbildungen.

Werden Sie Schulweghelfer*in

Ihnen liegen Kinder und deren Sicherheit

am Herzen? Die Landeshauptstadt Munchen
sucht Ehrenamtliche, die den Schulweg von
Grundschulkindern sicherer machen. Wenn
Sie noch unsicher sind, kdnnen Sie als Schul-
weghelfer*in ganz unverbindlich fur einen
Schnuppertag dabei sein. Mehr dazu finden
Sie auf muenchen.de/schulwegdienste.

10 Minchen aktiv

Schrauben und schrauben lassen

In den Selbsthilfewerkstatten des ADFC
konnen Sie selbst an lhrem Zweirad Hand
anlegen. Wenn lhnen das Werkeln am eige-
nen Rad nicht reicht, kbnnen Sie sich in der
Arbeitsgruppe Technik engagieren. Diese
betreut die Werkstatten und bietet Schrauber-
kurse fir Interessierte an.

Der Schraubenzieher ist nicht Ihr bester
Freund, Sie wollen den ADFC aber dennoch
unterstitzen? Auf dessen Webseite finden Sie
zahlreiche weitere Moglichkeiten, sich einzu-
bringen. Diese reichen von der Radtourenlei-
tung Uber das Helfen bei Veranstaltungen bis
hin zum Fotografieren von Events. Mehr auf
adfc-muenchen.de/mach-mit.

Fotos: stock.adobe.com, Ridolfi; LHM, Eckhardt; stock.adobe.com, Inshyna

Fotos: ASZ Fiirstenried; Green City, Reichart

MVG Museum

Seit Gber 140 Jahren gibt es Bus und Bahn

in Miinchen. Deren Geschichte wird in
Miinchens MVG Museum erzahlt. Dahinter
steht der Verein Freunde des Miinchner
Trambahn-Museums e.V. Uber 300 Mitglieder
freuen sich auf neue helfende Hande. Mehr
auf trambahn.de/der-verein.

Sicherheit fir den Verkehr

Die Deutsche Verkehrswacht klart zu Verkehr
und Sicherheit auf, berat Verkehrsteilneh-
mende und trainiert Menschen fir den Alltag
im Stral3enverkehr. Bei den vielfaltigen Auf-
gaben kommen vor allem Ehrenamtliche zum
Einsatz. Wenn Sie sich fir mehr Sicherheit im
Stral3enverkehr einsetzen wollen, finden Sie
mehr auf der Webseite
deutsche-verkehrswacht.de/arbeitsweise.

Engagement im Umweltschutz

Green City e.V. setzt sich mit zahlreichen
Aktionen vor Ort fir Klima, Umwelt und eine
nachhaltige Mobilitat ein. Sie wollen mit-
machen? Kein Problem, denn der Verein hat
eine eigene Mitmach-Borse, bei der Sie sich
einbringen kénnen. So kdnnen Sie sich zum
Beispiel beim Mobilitdtsstammtisch engagie-
ren, die Wanderbaumallee begleiten oder den
Giesinger Grunspitz pflegen. Mehr Infos auf
greencity.de/mitmachen.

Fit am Computer

Sie kennen sich am Computer bestens aus
und wollen anderen helfen? Dann engagieren
Sie sich und geben Sie lhr Wissen an andere
weiter. Mehr Informationen dazu finden Sie
auf senioren-computerschule-moosach.de,
esd-m-fuerstenried.de/computer-kurse oder
seniorennet-sued.de.

Minchen aktiv 11
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Die Berge im Blick

Der Deutsche Alpenverein e.V. ist der grof3te
Bergsportverein der Welt und unterstuitzt
Bergbegeisterte. Gleichzeitig setzt er sich fur
den Erhalt der Natur ein. Den DAV kann man
neben einer Mitgliedschaft ebenso durch ein
Ehrenamt aktiv unterstiitzen. Mehr erfahren
Sie auf alpenverein-muenchen-oberland.de/
ehrenamt.

Alles fiir die Tiere

Beim Tierschutzverein Miinchen e.V. konnen
Sie sich auf vielfaltige Weise einbringen. Ob
beim Gassigehen, bei Nachkontrollieren von
Vermittlungen oder auch beim Verteilen von
Informationsmaterial: Der Verein und die Tie-
re freuen sich lber Ihre Mithilfe. Anmeldung
direkt im Internet, alternativ kbnnen Sie sich
das Anmeldeformular auch ausdrucken und
es per Post verschicken. Mehr Informationen
finden Sie auf
tierschutzverein-muenchen.de/ehrenamt.

12  Minchen aktiv

Anderen helfen
Um Bediirftigen und Gefliichteten zu helfen,

finden Sie in Miinchen mehrere Anlaufstellen.

Wahrend die Minchner Tafel kostenlos Essen
verteilt, werden im Wohn- und Kulturzentrum
Bellevue di Monaco Angebote wie beispiels-
weise Lesungen und Konzerte organisiert.
Informationen zum Ehrenamt gibt es auf
muenchner-tafel.de/helfen und
bellevuedimonaco.de/ehrenamtliche.

Fotos: stock.adobe.com, Lazarev; stock.adobe.com, Rochau; stock.adobe.com, stock.adobe.com

Fotos: stock.adobe.com, Kneschke; stock.adobe.com, Kneschke; stock.adobe.com, RealPeopleStudio

Einsatz fir die Kultur

Der gemeinnutzige Verein KulturRaum
Miinchen e.V. vermittelt kostenfreie Karten
fur kulturelle Veranstaltungen an Menschen,
die sich Kultur nicht oder nur schwer leisten
konnen. Sie konnen die Arbeit des Vereins
unterstlitzen, zum Beispiel bei Kartenvermitt-
lung, Recherche, Informationsstanden, Bene-
fiz- und Spendenveranstaltungen. Nehmen
Sie Kontakt auf unter
kulturraum-muenchen.de/kontakt.

Einsatz fiir Zivilcourage

Der Verein Zivilcourage fur alle e.V. informiert
Uber couragiertes Verhalten und Handeln. Bei
Trainings lernen Sie, sich in Notsituationen
richtig zu verhalten und anderen zu helfen,
ohne sich selbst zu gefahrden. Sie konnen
den Verein durch aktive Mitarbeit oder Sach-
spenden unterstltzen. Mehr auf
zivilcourage-fuer-alle.de/wir-suchen.

Aktiv im Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat tritt fur die Interessen

von mehr als 300.000 Menschen in Miinchen
tber 60 Jahre in Gesellschaft und Politik ein.
Zu den Aufgaben gehort es, die kommunalen
Behorden und die Offentlichkeit auf die
Anliegen der alteren Generation aufmerksam
zu machen sowie an Lésungen und Verbesse-
rungen aktiv mitzuarbeiten. Wenn Sie mitwir-
ken wollen, treten Sie Uber seniorenbeirat-
muenchen.de oder 089 233-21166 in Kontakt.

Das Richtige finden

Sie mochten mehr tun? Unter muenchen.de/
engagement konnen Sie sich zu ehren-
amtlichen Tatigkeiten, Stiftungen und
Spendenaktionen sowie Blirger*innenbeteili-
gungen erkundigen. Die Freiwilligen-Agentur
Tatendrang berat Sie und vermittelt lhnen die
passende Tatigkeit. Um sich daruber hinaus
einen Uberblick zum freiwilligen Engagement
in Minchen zu verschaffen, steht das Hand-
buch Birgerschaftliches Engagement kosten-
frei in der Stadtinformation am Marien-

platz zur Verfligung. Zum Jahresbeginn infor-
miert zudem die Miinchner FreiwilligenMesse
uber Engagementmaoglichkeiten verschiede-
ner Bereiche.

Tipp

Seien Sie auf der Hut. Die Polizei
Muinchen warnt vor Betrug mittels
Schockanrufen durch vermeintliche
Polizeibeamte oder angebliche Verwandte.
Informieren Sie sich unter
polizei.bayern.de/schuetzen-und-
vorbeugen/beratung/039355.
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Geselligkeit
und Begegnung

Zusammen ist man nie allein

Sie wollen sich mehr unter andere Leute
mischen? Bei unseren Tipps und Angeboten
ist sicherlich etwas Passendes fiir Sie dabei.

Stadtische Einrichtungen in lhrer Nachbar-
schaft

Die Minchner Alten- und Service-Zentren
haben sich das Ziel gesetzt, die Selbststan-
digkeit alterer Menschen zu starken sowie zu
erhalten. Hierflr bieten die Familienzentren
und die 32 Alten- und Service-Zentren als
stadtische Einrichtungen ein umfangreiches
Programm und viele Service-Angebote.
Zudem werden Hilfeleistungen, Hausbesuche
und Vorsorgeleistungen organisiert. Alle
Informationen zu den vielfaltigen Angeboten
und Maoglichkeiten finden Sie unter
muenchen.de/asz.

Singen im Go-Sing-Choir

Der Go-Sing-Choir ist ein offener Chor ohne
Anmeldung, der einmal monatlich ein Stuck
einstudiert und dann aufnimmt, mehr unter
gosingchoir.de. Eine Liste weiterer Miinchner
Chore zum Mitsingen finden Sie auf
muenchen.de/dienstleistungsfinder.

14 Minchen aktiv

Gemeinsam tanzen

Beim offenen Tanzkreis fur Erwachsene im
Feierwerk kann jeden Freitag im Dschungel-
palast von 11.30 bis 13 Uhr das Tanzbein ge-
schwungen werden. Auch das Kulturzentrum
Luise bietet Tanzworkshops zu verschiedenen
Terminen fur jedermann an. Auch fir Seni-
or*innen wird mit dem Tanzprojekt DanceOn
60+ durch Livemusik und Tanzkiinstler*innen
ein besonderes Tanzerlebnis geschaffen.
Weitere Informationen gibt es auf
luise-kultur.de/termine und dance-on.de.

Seniorenboérse Miinchen

Seit 1995 organisieren Ehrenamtliche bei
der Seniorenbdrse Miinchen gemeinsame
Aktivitaten fir sich und andere. Die Band-
breite reicht von Quiz-Nachmittagen lber
eine Diskussionsrunde zu Wirtschaftsthemen,
Sprachkursen, den gemeinsamen Besuch
von kulturellen Veranstaltungen bis hin zu
Informationsveranstaltungen fir Fitness und
Gesundheit. Mehr finden Sie auf
muenchner-seniorenboerse.de.

Vor der eigenen Tir

In Mlnchen gibt es viele lokale Angebote fur
Menschen, die sich gern mit anderen Men-
schen treffen. Die Miinchner Nachbarschafts-
treffs bringen Menschen fir gemeinsame
Aktivitaten zusammen. Mehr als 40 Treffs gibt
es in unserer Stadt.

Alle Informationen dazu finden Sie auf
nachbarschaftstreff-muenchen.de.

Fotos: LHM, Nagy; GO SING CHOIR, Neumaier

Fotos: stock.adobe.com, Szewczyk; pedalhelden.de, Staat

4 Freun

b

Familie

"‘Gemeinsam die Stadt erkunden

AR T )

Sie haben o6fter Besuch von aufRerhalb?
Zum gemeinsamen Erkunden der Stadt mit
Familien und Freunden braucht es nicht viel.

Unterwegs mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Mit Bus und Bahn sind Sie auch als Gruppe
muhelos und glinstig unterwegs. Neben

der klassischen Gruppen-Tageskarte gibt es
spezielle Angebote, die Ermaldigungen fir
Ausstellungen, Sehenswirdigkeiten und
vieles mehr einschliel3en. So bieten beispiels-
weise die CityTourCard als auch die Minchen
Card einen flexiblen Zugang zu 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, verbunden mit Rabatten

bei Einkaufsbummel, Restaurantbesuch oder
Kulturveranstaltung.

Gemeinsam radeln

Schon ist Minchen auch auf dem Rad. Bei
einer aktiven Stadtrundfahrt konnen Sie
jederzeit anhalten und ihre Plane spontan
andern. Fur Ihre Gaste gibt es zahlreiche
Leihangebote, unter anderem die MVG-Rader.
Einen Uberblick iber alle Anbieter erhalten
Sie auf muenchenunterwegs.de/angebote/
bikesharing. Neben normalen Radern gibt es
zudem auch Lastenrader und Pedelecs.

e Auf geht’s zum Biergarten

@ Informationen zu Sharing-Angeboten

Mit der Rikscha durch die Stadt

Erleben Sie Miinchen doch einmal aus einer
anderen Perspektive, beispielsweise in einer
Rikscha. Das ist ein Fahrrad mit Rlickbank
und damit die umweltfreundliche Taxi-
Alternative. Mit einer Rikscha kommen Sie zu-
dem an Orte, die mit dem Taxi nicht erreich-
bar sind. Zum Beispiel in die weitlaufigen
Mdinchner Parks, allen voran den Englischen
Garten. Mit ein wenig Glick erzahlen die
Rikscha-Fahrerin*innen ihren Gasten zudem
Wissenswertes liber Miinchen. Zahlreiche
Minchner Rikscha-Unternehmen finden Sie
leicht mit einer entsprechenden Suchabfrage
im Internet.
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Kunst und
Kultur

Der Sinn fiirs Schone

Kultur mit Bus und Bahn

In Minchen gehoren offentlicher Nahverkehr
und kulturelle Angebote eng zusammen. Der
Stadtbus 100 ist auch bekannt als Museums-
linie und bringt Sie ab dem Hauptbahnhof
entlang vieler Kunstorte Richtung Osten. Eine
Rundfahrt vorbei an historischen, kulturellen
Bauten konnen Sie - alternativ zum Touristen-
bus — mit der Tram-Linie 19 erleben.

Im MVG Museum fiihrt Sie die Ausstellung
durch die Geschichte des 6ffentlichen Nah-
verkehrs in Miinchen. Erfahren Sie mehr
unter .

Viele Miinchner U-Bahnhofe sind durch das
Baukunst-Programm QUIVID zudem echte
Kunstwerke. Mehr auf und

Mit dem aufgedruckten MVV-Logo auf
Eintrittskarten oder Kongressausweisen
konnen Sie ab drei Stunden vor Beginn der
Veranstaltung sowie bis sechs Uhr morgens
am Folgetag Bus und Bahn innerhalb des
MVV-Verbundgebietes nutzen.

Kulturerlebnis in Gemeinschaft

KULTUR ZEIT los! organisiert lhren Kulturbe-
such! Die ehrenamtliche Begleitung holt Sie
mit dem barrierefreien Gro3raumtaxi ab, be-
gleitet Sie zum Kulturerlebnis und bringt Sie
wieder zurlick. Sie teilen Fahrt, Kosten und
Freude! Informationen und Vorteile finden Sie
unter

Kultur zu FuR

Zahlreiche Kulturangebote konnen Sie

zu Ful3 entdecken. Zum Beispiel die
KulturGeschichtsPfade. Sie bieten span-
nende Rundgédnge durch die Geschichte der

4 Was sind die KulturGeschichtsPfade?

Unterirdisches
U Labyrinth D

Rundgange
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durch Minchen

verschiedenen Minchner Stadtbezirke. Die
einzelnen Touren finden sich online auf

Die MVHS bietet eine Vielzahl an Stadt-
fiihrungen, die nahezu alle Viertel und Be-
sonderheiten der Stadt zeigen. Teilnehmende
konnen versteckte Pfade erkunden, einen
Blick hinter die Kulissen des Bayerischen Lan-
deskriminalamts oder der Hauptfeuerwache
werfen. Auch weitere Anbietende verfligen
Uber ein vielfaltiges Angebot an Fihrungen,
Spaziergangen und Kulturveranstaltungen.
Informieren Sie sich unter ,

und

Der Plantreff des Referats fiir Stadtplanung
und Bauordnung bietet gefuihrte Stadtspa-
ziergdnge an, bei denen aktuelle Projekte der
Stadtentwicklung vorgestellt werden. Termi-
ne finden Sie unter .
Sie konnen den Stadtrundgang auch digital in
der Web-App unter

erleben.

Vielfaltige Stadtfilhrungen und
Kulturangebote

Tipp

Der KulturRaum Mdiinchen stellt fir Sie
auf kulturelle
Veranstaltungen und Freizeittipps zusam-
men, fur die kein Eintritt verlangt wird.

T Rundgéange in den
Muinchner Museen

Foto: KULTURZEITIlos, Schenk

Foto: stock.adobe.com, Halfpoint

Der Digitalkompass

Der sogenannte Digitalkompass ist eine
Initiative der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen und des Deutschland
sicher im Netz e.V. An tber 100 Standorten

in Deutschland unterstiitzen Internetlotsen
altere Menschen dabei, digitale Angebote
selbst auszuprobieren. Den Miinchner Stand-
ort betreibt die Evangelische Arbeitsgemein-
schaft Medien. Mehr Informationen auf

Digitale Hilfe in Miinchen

Sie haben eine konkrete Frage zu digitalen
Medien? Dann wenden Sie sich an die
Mdinchner Digitale Hilfe, die der KulturRaum
e.V. und PIXEL Minchen organisieren. Es
handelt sich um eine kostenfreie, telefonische
Beratung fur samtliche digitale Anliegen.
Unter erreichen Sie die Be-
ratung. Jeden Dienstag findet von 12 bis

18 Uhr zudem eine Beratung im Gasteig in
den Rdumen von PIXEL statt. Weitere Infor-
mationen gibt es auf

Unterwegs im Internet und
am Smartphone

B Was ist das Gegenteil von digital?

C analog A horizontal F

Digital und
vernetzt

Gut informiert unterwegs

Die Informationsangebote werden immer
digitaler. Ob fiir den Ticketkauf, das Aus-
leihen eines Fahrrads oder zum Suchen
von Verbindungen, meist sind Sie auf das
Internet oder das Smartphone angewiesen.
Machen Sie sich fit fiir die digitale Welt!

IT-Kurse an der MVHS

Die MVHS bietet Kurse zur Nutzung digitaler
Medien und mobiler Endgerate fur alle
Schwierigkeitsgrade von Einstieg bis zu Fort-
geschritten an. Weitere Informationen finden
Sie auf

Weitere Angebote rund um digitale Medien
Neben gemeinnltzigen Angeboten gibt es
kommerzielle Anbieter, die spezielle Angebo-
te flr altere Menschen haben. Neben Kursen
zur Nutzung verschiedener Anwendungen
bietet der MC50 Plus beispielsweise auch
eine Beratung zum Kauf sowie zur Installation
von elektronischen Geraten an.

Mehr auf

Tipp

Die Stadt gewahrt bei Anspruch einen Zu-
schuss beim Kauf eines Tablets, Laptops
oder Druckers fir Menschen ab 60 Jahren.
Beantragt werden kann der Zuschuss im
Amt fir Wohnen und Migration oder in
den Sozialblrgerhausern.
Mehr Informationen erhalten Sie auf
unter
dem Suchbegriff Zuschuss Computer.

sagittal
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Zu Fuld durch Minchen

Da geht was

Orientierung in der Innenstadt

Damit sich alle Zuful3gehenden gut in der
Innenstadt zurechtfinden, wurde ein Orientie-
rungssystem entwickelt. Gut sichtbare Stelen
informieren vor allem in der Altstadt Gber
den aktuellen Standort, das nahe Umfeld
sowie Uber Stadthistorisches und bieten kos-
tenfreies WLAN. Erste dieser barrierefreien
Stelen finden sich bereits am Marienplatz und
Isartor sowie an der Brienner Stralde, weitere
werden folgen.

Miinchen macht Platz, vor allem fiir den
FuBverkehr, neue Aufenthaltsbereiche, Spiel-
flachen und Gastronomie.

Verkehrswende und FuRBverkehr

In Munchen wird auch der Ful3verkehr im
Rahmen der Verkehrswende aufgewertet.

Die Umgestaltung von Platzen und Stral3en
schafft mehr Raum und erhéht gleichzeitig
die Aufenthalts- und Lebensqualitat.

Neue Freirdume entstehen, so wird beispiels-
weise der Bahnhofsplatz am Hauptbahnhof
in Zukunft autofrei und ist FuRganger*innen,
Radfahrenden und der Tram vorbehalten.

Die Stadt Muinchen gestaltet zudem auch die
Altstadt Schritt flir Schritt zu einem autoarmen
Bereich mit hoher Aufenthaltsqualitidt. Auch
das Tal und die Westenriederstral3e sollen
deutlich fuBverkehrsfreundlicher werden.
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Mehr Platz auf Miinchens Platzen

Die Landeshauptstadt Minchen wertet be-
stehende Platze schrittweise mit zusatzlichen
Sitzgelegenheiten, neuen Bepflanzungen
oder Wasserelementen auf. Stral3en wie die
Augustenstral3e werden zugunsten des Ful3-
und Radverkehrs umgestaltet. Es werden
beispielsweise Tempo-30-Zonen ausgewie-
sen, wahrend breite Gehwege zum Flanieren
einladen. Auch die Radwege sollen zukiinftig
breiter und damit sicherer werden.

SommerstraRen und Schanigarten

Mit den Sommerstral3en schafft Miinchen
temporére Erlebnisraume. Dabei werden nor-
male Stral3en voribergehend zu Spielstral3en
oder verkehrsberuhigten Bereichen. Sie laden
so zum Aufenthalt und Spiel im Freien ein.
Mit der Einrichtung von Schanigéarten konnen
die Freischankflachen von Restaurants und
Bars ausgeweitet werden. Auf Antrag durfen
Gastronomen daflir von April bis Oktober
Parkplatze in Schanigarten umwandeln.

Neue FuBverkehrsstrategie

Die nun auf den Weg gebrachte FulB3verkehrs-
strategie ist Teil der Mobilitatsstrategie 2035
und umfasst allein elf Handlungsfelder mit
MalRnahmenpaketen zur Umsetzung in den
kommenden Jahren. Fiir mehr Sicherheit,
Komfort und Aufenthaltsqualitat werden
unter anderem Miinchens Stral3enztige durch
verkehrsberuhigende MalRnahmen umge-
staltet, Mindestgehwegbreiten gesichert und
das Querungsangebot deutlich verbessert.
Nach Auswahl erster Aktionsraume wird das
Mobilitatsreferat lokale Anforderungen an
die FulBverkehrsplanung erfassen und mit der
Offentlichkeit diskutieren.
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Schritt fur
Schritt erleben

Schone Ziele ganz nah

Das Spazieren, Wandern oder Flanieren ist
die schonste Art sich fortzubewegen und
gleichzeitig die nachhaltigste. Miinchen als
Stadt der kurzen Wege bietet sich hierfiir
besonders an. Jeder innerstadtische Ausflug
bietet Ihnen zahlireiche tolle Zwischen-
stopps.

Parks zum Entdecken

Neben dem bekannten Englischen Garten
gibt es viele weitere Parkanlagen. Der Taxi-
spark in Gern beispielsweise ist das Ergebnis
aktiver nachbarschaftlicher Zusammenarbeit.
Der Petuelpark Gber dem Mittleren Ring ist
einer der schmalsten Parks und ein ruhiges
Kleinod mit eigenem Skulpturenparcours. Der
Riemer Park entstand auf dem Gelande des
ehemaligen Minchner Flughafens und wurde
mit dem deutschen Landschaftsarchitektur-
preis ausgezeichnet. Tipps finden Sie hier
unter

Fur alle, die nicht mehr so gut zu Ful} sind,
gibt es Unterstlitzung. Der Elektromobil-
Verleih richtet sich an Besucher*innen des
Olympiaparks und des Tierparks, die in ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind. Informationen
zu diesem kostenfreien Angebot gibt es unter

Falls sich unterwegs die Blase meldet, em-
pfehlen wir die Toiletten und WC Finder-
App auf lhrem Smartphone bereitzuhalten,
um schnell Abhilfe zu schaffen.

Tipp

Ganz gleich wohin sie gehen: Zahlen Sie
Ihre zuruckgelegten Schritte mit einer
der zahlreichen Smartphone-Apps. Sie
werden erstaunt sein, wieviel da zusam-
menkommt. Damit tun Sie etwas flr lhre
Gesundheit und Fitness.

Trubel und Leckeres auf Miinchens Markten
Markte haben eine lange Tradition, allen
voran der Viktualienmarkt, der seinen Namen
dem lateinischen Wort fiir Lebensmittel
verdankt. Doch die modernen Markte halten
noch weitaus mehr bereit. Ein besonderes
Markterlebnis bieten die tiber 40 Wochen-,
Bauern- und Okomaérkte, auf denen Sie regio-
nale und frische Lebensmittel kaufen konnen.
Mehr dazu finden Sie auf

Nicht zu vergessen die Auer Dult. Europas
grof3ter Geschirrmarkt findet dreimal im Jahr
statt, mehr dazu auf

Kitsch, Trodel und echte Perlen erwarten Sie
bei den Miinchner Hofflohmarkten, die An-
wohnende dazu nutzen, ihre Kostbarkeiten zu
verkaufen. Mehr auf

Wenn Sie nicht auf den nédchsten Hoffloh-
markt warten wollen, kbnnen Sie das Ge-
brauchtwarenkaufhaus des Abfallwirtschafts-
betriebs besuchen. Mehr auf

o Miinchen zu FuR erkunden
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Wie es mit dem Radverkehr weitergeht

Mit der Ubernahme der Biirger*innenbe-
gehren Altstadt-Radlring und Radentscheid
wurden im Juli 2019 wichtige Weichen fir
den Ausbau der Radverkehrsinfrastruktur in
der ganzen Stadt gestellt. Erste Bauabschnitte
des durchgangigen und breiten Radlrings um
die Altstadt sind in der Blumenstral3e und
entlang des Thomas-Wimmer-Rings bereits
fertiggestellt. Weitere Abschnitte, wie zum
Beispiel zwischen Lenbachplatz und Platz der
Opfer des Nationalsozialismus, folgen.

Mit der Umsetzung des Munchner Radent-
scheids wird an unterschiedlichen Stellen
zudem auch zusatzlicher Platz fur FuRgan-
ger*innen und Baume geschaffen.
AulRerdem werden zusatzliche Fahrradab-
stellplatze, Griine Wellen und Grinpfeile far
rechtsabbiegende Radfahrende eingerichtet.
Zudem werden Kreuzungen sicherer gestal-
tet. Bei der Umsetzung des Radentscheids
werden Anwohner¥*innen und weitere Inter-

essensgruppen beteiligt und informiert. Mehr

erfahren Sie unter

Der Trend geht
zum Fahrrad

Aktiv unterwegs

Immer mehr Menschen steigen aufs Rad.
Das ist Grund genug, das Radfahren noch
einfacher und sicherer zu machen.

Einfache Orientierung durch Fahrradrouten
Alle 14 Fahrradhauptrouten starten stern-
formig vom Marienplatz und fiihren zu den
Stadtteilen am Stadtrand. Damit Sie die
Strecken geniel3en konnen, verlaufen sie
uberwiegend in Tempo 30- und verkehrs-
beruhigten Zonen sowie durch Parks und
Grinanlagen. An grofR3eren Kreuzungen und
dort, wo sich die Richtung andert, sind Rad-
routen-Schilder zur Orientierung angebracht.
Zusatzlich zu den Fahrradhauptrouten gibt
es den inneren und aul3eren Radlring. Die
beiden Ringe sind mit weil3-griiner Beschilde-
rung gekennzeichnet. Weitere Informationen
zum Radfahren und zu den Radlrouten finden
Sie auf
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Sicher unterwegs auf FahrradstraRen

Stetig werden weitere Stral3en als Fahrrad-
stralden ausgewiesen. Auf diesen wird die
ganze Fahrbahn zum Radweg. Radfahrende
haben hier Vorrang, durfen nebeneinander
fahren und die Geschwindigkeit bestimmen.
Das ist ein grol3es Plus fiir die Sicherheit aller.
Die Maximalgeschwindigkeit liegt fiir alle bei
30 Stundenkilometern. Eine Fahrradstral3e
erkennen Sie an der entsprechenden Be-
schilderung und den grof3en Piktogrammen
auf der Fahrbahn. Nur mit dem Zusatzschild
Kraftfahrzeuge frei durfen hier auch andere
motorisierte Verkehrsteilnehmende fahren.

Mit dem Radlstadtplan die Stadt im Blick
Der Minchner Radlstadtplan liegt kostenlos
unter anderem in der Stadt-Information im
Rathaus aus. Der Plan zeigt alle Radverbin-
dungen auf einen Blick. Doch nicht nur das,
denn zusatzlich bietet er Informationen, zum
Beispiel zum Radwegenetz, zu den Forst- und
Feldwegen, Fahrradstral3en und freigegebe-
nen Einbahnstral3en sowie zu den ausgeschil-
derten Fahrrad-Hauptrouten. Digitale Hilfe zur
Wegeplanung mit dem Radl erhalten Sie in
der Smartphone-App MVV-Radroutenplaner
sowie im Internet unter

e Minchner Radlstadtplan

Bike & Ride: Die perfekte Verbindung

Wenn Ihnen Ihre geplante Strecke fir das
Fahrrad mal zu weit ist, ist das gar kein
Problem! Das Fahrrad, ob das eigene oder
ein geliehenes, lasst sich optimal mit dem
Angebot der 6ffentlichen Verkehrsmittel
kombinieren. Denn mit dem Rad sind Sie oft
in wenigen Minuten an der nachsten S-Bahn-,
U-Bahn-, Bus- oder Tramhaltestelle. Insge-
samt stehen Uber 50.000 Fahrradstellplatze
an vielen Bahnhofen in und um Minchen zur
Verfliigung. Hier konnen Sie das Rad sicher,
teilweise sogar uberdacht, parken und mit
Bus und Bahn weiterfahren.

Alternativ konnen Sie |hr Fahrrad auch in

S- und U-Bahn mitnehmen. Hierflir gelten

folgende Regeln:

e Rader konnen in allen U- und S-Bahnen
sowie freigegebenen Regionalziigen
mitgenommen werden. Bitte nehmen Sie
auf Rollstuhlfahrer*innen und Fahrgaste
mit Kinderwagen Riicksicht. Rolltreppen
dirfen wegen der Unfallgefahr mit dem
Fahrrad nicht benutzt werden.

e Fur die Mitnahme gelten an Werktagen
wegen des hohen Fahrgastaufkommens
Sperrzeiten von 6 bis 9 Uhr und von 16 bis
18 Uhr. In den Ferien gibt es keine Nach-
mittagssperrzeit.

In der S-Bahn konnen Fahrrader in den

bayerischen Schulferien 2023 mit dem

passenden Ticket auch morgens mitge-
nommen werden.

¢ Eine MVV-Fahrradtageskarte kostet aktuell
3,30 Euro und gilt im gesamten Tarifgebiet
des MVV. Wenn Sie tGiber den MVV hinaus
in Bayern unterwegs sein wollen, dann
nutzen Sie die Fahrradtageskarte Bayern
zu aktuell 6 Euro. Fur die Mitnahme von
Klappradern oder anderen Kleinstradern
sind die Regelungen und Preise abwei-
chend. Mehr Informationen erhalten Sie
unter

oder

7 Welche Publikation erfreut sich bei den Miinchner Radfahrenden
(und dariber hinaus) seit langem einer grofRen Beliebtheit?

Mduinchner

Muinchner
y4 A Radstationen

Radfiuihrer

I Muinchner

Radlstadtplan
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Die Vision Zero

Hier stehen besonders die weniger geschutz-
ten Verkehrsteilnehmenden wie Zuful3gehen-
de und Radfahrende im Fokus. Der Stadtrat
hat 2018 die Vision Zero beschlossen, um

die Verkehrssicherheit zu erhohen. Keine
Schwerverletzten und Toten mehr im Miinch-
ner Strallenverkehr ist das erklarte Ziel. So
werden kontinuierlich gefahrliche Kreuzun-
gen umgebaut und Spiegel installiert, um
den toten Winkel fir rechtsabbiegende Last-
wagen besser einsehbar zu machen. Zudem
werden die Gefahrenschwerpunkte proaktiv
untersucht, um diese zu entscharfen.

Fir ein achtsameres Miteinander im Stral3en-
verkehr hat die Stadt Munchen die Kampagne
Merci Dir gestartet. Mehr dazu finden Sie
unter

Die Radl-Sicherheitschecks
Lassen Sie Ihr Fahrrad bei einem unserer vie-
len kostenfreien Sicherheitschecks auf seine
Verkehrstauglichkeit prifen, zum Beispiel
hinsichtlich sicherer Beleuchtung. Aktuelle
Termine finden Sie auf

. Wenn Sie unterwegs schnelle
Hilfe bei platten Reifen bendtigen, halt die
Landeshauptstadt Minchen zudem an zwolf
Platzen offentliche Pumpstationen bereit. Die
genauen Standorte finden Sie auf

Sicher mit dem
Rad und zu FulB3

Fakten, Tipps und Tricks

Radfahrschule fiir Erwachsene

Radfahren verlernt man nicht, heil3t es. Wenn
Sie sich dennoch unsicher fiihlen oder auf ein
Pedelec umsteigen wollen, bieten der ADFC
sowie die Verkehrswacht Miinchen Sicher-
heitskurse und Informationsveranstaltungen
an. Wenn Sie spontan das Radeln trainieren
mochten, konnen Sie den kostenlosen und
frei zugénglichen Fahrrad-Ubungsplatz auf
der Sudhalfte der Theresienwiese besuchen.

Sicherheitstraining mit dem Fahrrad
oder Pedelec

Tipp

Sie kbnnen mit einem Helm schwere
Kopfverletzungen bei einem Unfall
vermeiden. Vor allem das Abbiegen,
Vorfahrtsverstol3e sowie kritische Situ-
ationen an Ein- und Ausfahrten sind fiir
Senior*innen gefahrlich.
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Service rund um die Radwege

Neue Radwege werden gebaut, deren Befahr-
barkeit und Beschaffenheit stetig Uberpruft
und instand gehalten. Da immer mehr Men-
schen auch im Winter radeln, hat die Stadt
einen umfangreichen Winterdienst auf allen
Hauptrouten des Radwegnetzes eingerichtet.
Auch im Sommer sorgt die Stral3enreinigung
fur gute Fahrt, indem die ausgewiesenen
Radwege sauber gehalten werden.

Schutzzeiten an Ampeln

Lassen Sie sich nicht verunsichern. Auch
wenn die FulRgangerampel auf Rot wechselt,
wahrend Sie noch auf der Fahrbahn sind,
durfen Sie Ihren Weg fortsetzen. Damit Sie
hierbei auch sicher sind, gibt es so genannte
Schutzzeiten. Wenn die FulRgangerampel
auf Rot springt, haben Sie noch geniigend
Zeit, die Kreuzung zu Gberqueren, bevor der
Verkehr wieder losrollt.

So sind Sie sicher unterwegs

Der kurzeste Weg ist nicht immer der sicherste.
Uberqueren Sie die Fahrbahn an Ampeln,
Zebrastreifen oder Mittelinseln, auch wenn
dafir ein paar Extraschritte notig sind.
Nehmen Sie beim Uberqueren der Fahrbahn
grundsatzlich Augenkontakt mit den anderen
Verkehrsteilnehmenden auf und machen Sie
gegebenenfalls durch Handzeichen deutlich,
dass Sie die Stral3e Ubergueren mochten.
Damit Sie besser gesehen werden, sollten Sie
sich generell eher hell und bunt kleiden. Mis-
sen Sie die Gleise einer Tram lberqueren,
schauen Sie mehrfach nach links und rechts,
da Stral3enbahnen grundsatzlich Vorrang ha-
ben. Denken Sie bei Schnee und Glatteis an
gutes Schuhwerk. Wahlen Sie ein geeignetes
Profil, im Zweifelsfall auch Schuhspikes oder
einen Fersengleitschutz, die jeweils einfach
tber die Schuhe gezogen werden kdonnen.

Tipp
Minchen ist zwar eine sehr sichere Stadt,
dennoch sollten Sie lhr Fahrrad gut ab-
sichern. Neben der Wahl eines guten
Schlosses sollten Sie darauf achten, dass
Ilhr Fahrrad an einem fest verankerten
Objekt angeschlossen ist. Am wichtigsten
ist es, den Rahmen und das Hinterrad an-
zuschlie3en und nicht nur das Vorderrad.

8 Wie nennt man den Sicherheitspuffer fiir ZufuRgehende bei Ampelschaltungen?

B Schonzeit H Schatzzeit

D Schutzzeit
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Fahrrad ist nicht
gleich Fahrrad

Verschiedene Fahrradtypen fiir alle
Gelegenheiten

Das ganz normale Fahrrad mit zwei
Radern und mechanischen Pedalen war
einmal der Standard. Mittlerweile ist die
Auswahl jedoch viel groRer.

Das Pedelec

Das Pedelec ist ein Fahrrad mit Unterstut-
zung durch einen elektrischen Antrieb und
mittlerweile weit verbreitet. Sie missen
selbst treten, der Motor unterstitzt Sie bis
25 Kilometer pro Stunde. Schneller fahren
Sie ausschliel3lich mit Muskelkraft. Recht-
lich wird das Pedelec daher wie ein Fahrrad
eingestuft.

Das S-Pedelec

Das S-Pedelec rollt ebenfalls mit einer Kombi-
nation aus Muskel- und Motorkraft. Sie
werden bis 45 Kilometer pro Stunde unter-
stlitzt. Das S im Namen steht flir Speed, also
Schnelligkeit. Mit dem S-Pedelec durfen Rad-
wege nicht benutzt werden. Zudem besteht
eine Helm- und Kennzeichenpflicht.

Das E-Bike

Auch das E-Bike hat einen elektrischen An-
trieb, allerdings mussen Sie hier nicht selbst
treten. Stattdessen beschleunigen Sie mit
einem Gasgriff. Innerorts dirfen Sie mit dem
E-Bike nur auf der Stral3e fahren. Ein Helm
ist ab einer Hochstgeschwindigkeit von 20
Stundenkilometern verpflichtend.

m Tipps und Hinweise zum Pedelec

9 Wofiir steht das S beim S-Pedelec?

A Speed N Sport

Das Lastenfahrrad

Lastenfahrrader fahren mit zwei oder auch
drei Radern. Letzteres bietet mehr Stabilitat.
Der Lastenbereich befindet sich entweder vor
dem Lenker oder auf einem verlangerten
Gepacktrager hinten. Gerade flr Einkaufe
sind Lastenrader eine sinnvolle Alternative
zum Auto. Und Lastenfahrrader mit elektri-
scher Unterstlitzung werden sogar von der
Landeshauptstadt Minchen gefordert! Mehr
dazu erfahren Sie auf

Das Trike

Ein normales Fahrrad ist Ilhnen zu wackelig?
Dann ist vielleicht ein Trike das Richtige fir
Sie. Denn mit drei Radern liegt es sehr stabil
und sicher auf der Stral3e. Trikes gibt es eben-
falls mit und ohne elektrischem Hilfsmotor.

Tipp

Es geht auch ohne eigenes Lastenrad!
Der Verein Freie Lastenradl e.V. bietet
an verschiedenen Orten ein kostenfreies
Leihangebot fiir Lastenfahrrader.

G Super

Unterwegs zu FuR und mit dem Rad 25


https://stadt.muenchen.de/infos/foerderprogramm-muenchen-elektromobilitaet
https://www.freie-lastenradl.de/
https://www.freie-lastenradl.de/

Busse im Einklang

Minchen hat verschiedene Bus-Linienarten.
ExpressBus-Linien bedienen weniger Halte-
stellen und sind deshalb schneller unterwegs.
Sie erkennen diese am X im Namen. Der
CityRing-Bus mit den Linien 58 und 68 bietet
im 10-Minuten-Takt eine umsteigefreie Ver-
bindung rund um das Stadtzentrum. Die fast
60 StadtBus-Linien mit den Liniennummern
zwischen 100 und 199 vervollstandigen das
breite Bus-Angebot.

Nachhaltig
unterwegs

Mit Bus und Bahn durch
die Stadt

An fast jedem Ort der Stadt finden Sie im
Umbkreis von rund 500 Metern eine Halte-
stelle von Bus oder Bahn. Mit dem Deutsch-
landticket sind auch Sie uber die Stadtgren-
zen hinaus glinstig unterwegs.

Fahrt mit Ausblick — die Miinchner Tram

Die Trambahn ist leise, modern, emissions-
arm dank Okostrom und zudem eines der be-
liebtesten Fortbewegungsmittel Minchens.
Von Montag bis Freitag sind die Trambahnen
tagsiiber mindestens im 10-Minuten-Takt
unterwegs, in den frihen Morgenstunden
und zumeist ab 22 Uhr im 20-Minuten-Takt.

Flott durch Miinchens Untergrund

Auf acht Linien mit etwa 100 Bahnhofen
nutzen taglich mehr als eine Million Fahrgas-
te die U-Bahn. Sie ist damit das Ruickgrat des
offentlichen Nahverkehrs. Die Zlige fahren im
Regelfall im 10-Minuten-Takt, zu Stol3zeiten
auf manchen Linien alle finf Minuten.

Tipp
Schon gewusst? Das Deutschlandticket
gilt im MVV und dartber hinaus auch
bundesweit im Nah- und Regionalver-
kehr — und das sogar in grenznahe Ziele
wie Salzburg und Kufstein, wenn der
Bahnhof im Deutschlandtarif enthalten ist.
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S-Bahn

Acht Minchner S-Bahn Linien verbinden
Minchen im 20-Minuten-Takt mit dem Um-
land. Auf der Hauptachse von Pasing bis
Ostbahnhof, der sogenannten Stammstrecke,
ist sie das schnellste Verkehrsmittel. Besonders
praktisch ist die S-Bahn mit den gerdumigen
Mehrzweckabteilen auch fir die Radmit-
nahme. Bitte beachten Sie die Sperrzeiten zur
Fahrradmitnahme auf

Regionalbahn

Mit der Regionalbahn geht es direkt ins Um-
land und damit auch zu zahlreichen Nah-
erholungsgebieten an den Seen und in den
Bergen. Sie halt an mehreren Bahnhofen im
Raum Minchen. Sie konnen — neben den gro-
Ben Bahnhofen wie Hauptbahnhof, Ostbahn-
hof oder Pasing — je nach Verbindung auch in
Solln, am Harras, den Siemenswerken oder
an der Donnersbergerbriicke zusteigen.

Ausflugsziele und Ticketangebot
der BRB

Mobilitatsschulungen fiir altere Menschen
Die MVG bietet regelmal3ig Mobilitatsschu-
lungen fur altere Fahrgaste und mobilitatsein-
geschrankte Personen an. In zwei Modulen
werden vor allem die Themen Sicherheit und
Service und die sichere Benutzung von Bus
und Tram vorgestellt. Mehr Informationen auf

@ Sicher in Miinchen unterwegs

10 Welcher Buchstabe wird der Liniennummer fiir Express-Verbindungen mit

Bussen oftmals hinzugefiigt?

T DasX P DasY

F Dasz
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Der einfache
Weg zum Ziel

Alles rund um die Fahrplanauskunft

Verschiedene Wege zu lhrem Ziel

Eine personliche Fahrplanauskunft erhalten
Sie in den Kundencentern der MVG. Diese
befinden sich im Zwischengeschoss unter
dem Marienplatz sowie unter dem Haupt-
bahnhof. Dort konnen Sie sich direkt beraten
lassen. Die Kundencenter der S-Bahn finden
Sie im FulBganger-Zwischengeschoss des
Hauptbahnhofs und am Ostbahnhof. Eine
praktische Alternative zur personlichen Be-
ratung ist die elektronische Fahrplanauskunft
Uber das Internet.

Die Smartphone-Apps von MVG und MVV
Die Smartphone-App der MVG heil3t MVGO.
Neben Fahrplanausklinften flir Bus und Bahn
konnen Sie hier auch Ihre Reise mit einem
MVG-Rad oder einem E-Tretroller planen und
direkt ein digitales Ticket flir das gesamte
MVV-Gebiet kaufen. Die MVV-App bietet
ebenfalls eine Fahrplanauskunft und die
Maoglichkeit, Tickets zu kaufen, die im ge-
samten MVV-Verbundraum gultig sind. Fahr-
planauskinfte fur barrierefreie Verbindungen
erhalten Sie in beiden Apps.

Die Fahrplanauskunft im Internet
Sowohl auf wie auch auf
konnen Sie aktuelle Verbindungen
heraussuchen. Hierbei kbnnen Sie zudem
barrierefreie Verbindungen auswahlen.
Genau wie in den Apps erhalten Sie auch im
Internet Informationen zu Verspatungen und
Vorschlage flir mogliche Fuldrouten auf dem
Weg zu lhrem Ziel.

e Minifahrplane

11 Wie heiRt die MVG-Smartphone-App, die Ticketkauf, Routenplanung und

Sharing-Angebote vereint?

D M-Login K MVG Fahrinfo

E wmvGo
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So funktioniert die Fahrplanauskunft der
MVG im Internet

Schritt 1

Geben Sie lhren Startpunkt (1 sowie lhr
Fahrtziel (2 ein. Das kann eine Adresse oder
eine Haltestelle sein.

Schritt 2

Wahlen Sie das gewlinschte 3 Abfahrts-
datum und die Zeit aus. Rechts kdnnen Sie
zwischen Ankunfts- und Abfahrtszeit wahlen.

Schritt 3

Wollen Sie eine barrierefreie Verbindung
auswahlen? Dann setzen Sie einen Haken bei
4 ,Barrierefreie Verbindung’. Nun kdnnen Sie
auswahlen, ob Sie ® den Aufzug, die Roll-
treppe oder eine feste Treppe nutzen moch-
ten und Verbindungen mit Niederflurfahr-
zeugen oder einem niveaugleichen Einstieg
bendétigen.

Schritt 4

Sie wollen ein Verkehrsmittel ausschlie3en?
Dann entfernen Sie den entsprechenden 6
Haken vor den Symbolen fir U-Bahn, S-Bahn,
Tram oder Bus.

Schritt 5

Wenn Sie alle Felder ausgefillt haben, wer-
den lhnen automatisch verschiedene Verbin-
dungen angezeigt. Unter anderem sehen Sie,
welche Verkehrsmittel bei den Verbindungen
benutzt werden, wann die Fahrt beginnt und
wie lange diese dauert. Auch die FuBweg-
entfernung zu den oder ab den Bahnhofen
werden lhnen mitgeteilt, genau wie Verspa-
tungen und Informationen zum Umsteigen.
Zudem konnen Sie sich mit den Symbolen auf
der rechten Seite die Verbindung auf einer ‘A
Karte anzeigen lassen, (B Tarifinformationen
abfragen, als (€ PDF drucken oder die Ver-
bindung per (D E-Mail versenden.

Tipp

Schon gewusst? Details Giber die voraus-
sichtliche Auslastung lhrer gewilinschten
Fahrt finden Sie in der Verbindungsaus-

kunft auf sowie in der App MVG

Fahrinfo Minchen.
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Die Faf tschet

Alle Ticke

Welche Fahrkarte ist die Richtige fiir mich?
Wer nur gelegentlich mit Bus und Bahn unter-
wegs ist, nutzt am besten Einzelfahrkarten,
Kurzstreckenfahrkarten, Streifenkarten
oder Tageskarten. Diese gelten in allen Ver-
kehrsmitteln der jeweiligen Zone des MVYV,
also auch in S-Bahn und Regionalbahn. Die
Zeitkarte heil3t IsarCard. Sie bezeichnet alle
Karten, die mindestens eine Woche gelten.
Mehr zur IsarCard und IsarCard65 auf der
nachsten Seite.

Gruppen-Tageskarte

Mit der Gruppen-Tageskarte fahren Sie ab
zwei und mit bis zu finf Personen deutlich
gunstiger als mit Einzelfahrscheinen. Dabei
zahlen Kinder zwischen 6 und 14 Jahren bei
der Mitnahme nur halb. Zudem geniel3en Sie
auch Vergunstigungen bei Kooperationspart-
nern. Das Ticket gilt bis um 6 Uhr morgens
des Folgetages.

0 Plane und Fahrkartenangebot

Wo bekomme ich die Fahrkarten?

An allen U- und S-Bahnhofen am
Automaten.

Unterwegs in der MVV-App, der MVGO
oder dem Munchen Navigator der S-Bahn.
Am Computer als PrintTicket zum Aus-
drucken (ohne Anmeldung), Zahlung per
Kreditkarte.

In allen Bussen und Trambahnen am Auto-
maten.

An vielen Bus- und Tramhaltestellen.

In Regionalbussen aul3erhalb Miinchens
beim Einstieg.

In den Kundencentern der MVG, S-Bahn
Mdinchen, BRB sowie in den Reisezentren
der Deutschen Bahn mit persénlicher
Beratung.

Tipp

Schon gewusst? Fahrgaste ab 65 Jahren
erhalten die BahnCard 25 und Bahn-

Card 50 der Deutschen Bahn zum deutlich
vergunstigten Preis. Mehr Informationen
unter

12 Wie viele Kinder zwischen 6 und 14 Jahren kann ein Erwachsener mit einer
Gruppentageskarte insgesamt mitnehmen?

W | vier E zehn T
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So funktioniert das Deutschlandticket in
Miinchen

Das Deutschlandticket ist der Nachfolger des
erfolgreichen 9-Euro-Tickets und wird papier-
los im Abonnement als Online-Ticket oder
Chipkarte angeboten Es kostet 49 Euro, fir
Auszubildende und Studierende 29 Euro, und
ist monatlich kiindbar. Es bietet ein bundes-
weites Angebot im Nah- und Regionalver-
kehr, also in Stadt- und Regionalbussen, U-
und Trambahnen sowie in der zweiten Klasse
von Regionalziigen. Das Deutschlandticket
hat die gleichen Verglinstigungen fiir MVG-
Rader wie sie bei den Isarcard-Abos gelten.
Auch ist die Jahreskarte fir Park + Ride-An-
lagen mit dem Deutschlandticket glinstiger.
Rentabel ist das Deutschlandticket bei Abos
tiber mehreren Zonen: Rund 1.700 Euro ist
das Deutschlandticket im Jahr glinstiger als
das Isarcard-Abo M-6. Aktuelle Informationen
finden sie jederzeit auf

Viele Wege flihren zur IsarCard

Sie fahren regelmafl3ig mit Bus und Bahn

durch Miinchen oder das Umland? Dann

lohnt sich fiir Sie eine IsarCard. Als IsarCard

werden alle Zeittickets bezeichnet.

Dabei konnen Sie zwischen Wochen- und

Monatskarte wahlen. Den Starttag der Giiltig-

keit legen Sie dabei selbst fest. Samtliche

Varianten der IsarCard erhalten Sie hier:

* An allen Fahrkartenautomaten mit Touch-
screen in Bus und Bahn sowie an Haltestellen.

¢ In den Kundencentern der MVG und der
S-Bahn Minchen sowie den Reisezentren
der Deutschen Bahn.

e Bei lGiber 100 privaten Ticket-Partnern wie
Kiosken und Zeitungsladen.

¢ Als HandyTicket Giber die MVV-App, die
MVGO und tber den Miinchen Navigator
der S-Bahn.

IsarCard65 und IsarCard9Uhr

Die IsarCard65 ist eine Monatskarte, die alle
Mdinchner*innen ab 65 Jahren erwerben kon-
nen. Die IsarCard9Uhr richtet sich an alle, die
erst ab 9 Uhr die 6ffentlichen Verkehrsmittel
nutzen. Sie gilt wochentags entsprechend ab
9 Uhr und an Wochenenden und Feiertagen
ganztagig. Beide sind deutlich glinstiger als
die regulare Isarcard. Weitere Informationen
dazu sowie zu weiteren Tickets wie dem
Sozialticket IsarCard S finden Sie auf

Das IsarCard-Abo bietet viele Vorteile

e Zweieinhalb Monate gratis fahren bei
jahrlicher Zahlung, zwei Monate bei
monatlicher Zahlung.

e Automatische Lieferung der Wertmarke
an die Wunschanschrift.

* Frei bestimmbarer Startzeitpunkt des
Abos.

e Ubertragbare Abos kénnen zur Nutzung
an Dritte weitergegeben werden.

e Anderung oder Kiindigung jederzeit
moglich, zum Beispiel bei Umzug.

¢ Abschluss und Verwaltung des Abos
sind online maglich.

e Erhaltlich auf Bestellung per Post, in
den Kundencentern der MVG sowie
den DB Reisezentren oder unter
isarcardabo.de.
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Das Hauptmenii

Uber das Hauptmenii kommen Sie per Finger-
tipp einfach zu Ihrem Ticket. Wer bereits gut
uber das Angebot informiert ist, findet Gber
die Schaltflache Schnellwahl direkten Zugriff
auf sein Wunschticket. Die Schaltflache
Touristen fuhrt Sie zu Ticketangeboten
speziell flir Miinchens Géste.

Ticket per Fahrziel auswahlen

Sie sind noch unsicher, welches Ticket Sie

fur Ihre Fahrt brauchen? Dann driicken Sie
auf dem Touchscreen das Feld Ticket Giber
Fahrplanauskunft. Nachdem Sie Start und
Ziel ausgewahlt haben, werden lhnen passende
Tickets angezeigt. Der Automat zeigt auch

die nachste Abfahrtszeit flir die gewlinschte
Verbindung an.

Die easy-Taste

Per Knopfdruck werden lhnen die vier meist-
gekauften Ticketarten Streifenkarte, Einzel-
fahrkarte, Single-Tageskarte sowie Gruppen-
Tageskarte am Bildschirm stark vergrofRert
zur Auswahl angezeigt.

Ticketkauf am
Automaten

So geht’s schnell und einfach

Sehr viele Menschen kaufen ihr Ticket
an einem Ticketautomat. Wir erklaren
lhnen am Beispiel eines Touchscreen-
Automaten der MVG, wie Sie lhr Ticket
bekommen.

Nochmal das Gleiche? Scannen Sie lhr Ticket
Jedes Ticket, das Sie Uber die Ticketautomaten
der MVG erwerben, ist mit einem Barcode
auf der Vorderseite versehen. Sie wollen das
gleiche Ticket nochmal kaufen?

Dann scannen Sie lhr altes Ticket am
Barcode-Scanner (siehe Abbildung), auto-
matisch erhalten Sie den gleichen Ticket-Typ
wieder.

Zahlen, bitte

Die modernen Ticket-Automaten machen
das Bezahlen leicht. Klassisch mit Bargeld,
mit EC-Karte, diversen Kreditkarten sowie
lber Google Pay und Apple Pay. Achtung, in
Bussen und Trambahnen werden nur Bar-
geldbetrage bis 20 Euro akzeptiert.
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Sicherheit in der U-Bahn

In allen U-Bahnhofen gibt es Notfallsaulen,
an denen alle Sicherheitseinrichtungen Gber-
sichtlich angeordnet sind: Notruf, Nothalt (an
der Saule seitlich links und rechts, pro Gleis
ein Nothaltgriff), Inforuf, Feuerléscher und
pro Bahnhof mindestens ein Defibrillator.

In den Zugen sorgt die Notbremse dafur, dass
ein stehender Zug nicht weiterfahrt und ein
fahrender Zug spatestens in der nachsten
Station anhalt. Zudem gibt es einen Notruf-
Knopf in jedem Turbereich der U-Bahn. Wenn
Sie diesen drucken, werden Sie direkt mit
dem Zugfihrer verbunden.

Sicherheit in samtlichen 6ffentlichen
Verkehrsmitteln und an den Stationen
Unter jeder Bahnsteigkante befindet sich ein
Sicherheitsraum. Sollten Sie auf die Gleise
fallen, bewegen Sie sich so schnell wie mog-
lich in diesen Schutzraum, so dass Sie nicht
vom Zug erfasst werden. Sollten Sie sehen,
dass jemand anders auf die Gleise fallt,
ziehen Sie unverziglich den Nothaltegriff an
den Notfallsaulen.

Alle U-Bahnen, Busse und Trambahnen sind
mit Feuerloschern ausgestattet. Feuerloscher-

So bleiben
Sie sicher

Tipps und Tricks rund um
die Sicherheit

Miinchen ist eine sichere GroRRstadt. Den-
noch gibt es Wissenswertes, um im Fall der
Falle gut reagieren zu konnen.

Symbole im Fahrzeug weisen den Weg zu
den Geraten, die im Notfall von den Fahr-
gasten benutzt werden sollen. Einen Knopf
zum Nothalt gibt es auch bei Rolltreppen. Be-
tatigen Sie diesen bitte, wenn beispielsweise
eine Person sturzt oder ein Kleidungsstuick
eingeklemmt ist. In jedem Aufzug befindet
sich eine Notrufeinrichtung, die Sie direkt mit
dem MVG Betriebszentrum verbindet.

Mehr Zivilcourage - aber wie?

Die Munchner Polizei bietet regelmalig Kurse
an, bei denen Sie lernen, anderen zu helfen
und Zivilcourage zu zeigen. Zudem erhalten
Sie Tipps zum Aufbau lhrer Selbstsicherheit,
um herausfordernde Situationen besser zu
meistern.

0 POLIZEI-Kurs

Tipp

Sie fuhlen sich in 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln alleine unsicher? Dann setzen
Sie sich in Bus und Bahn in die Ndhe des
Fahrpersonals.

13 Welches medizinische Gerat ist in den Notfallsdulen der Miinchner U-Bahnhofe

zu finden?

H Defibrillator O Respirator

J Oszillator
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Barrierefreiheit

Der offentliche Nahverkehr ist fiir
alle Menschen da

Barrierefrei unterwegs

Das barrierefreie Angebot von Bus und Bahn
ist in Mldnchen unterschiedlich ausgebaut.
Das MVV-Faltblatt Barrierefreier Zugang
informiert tiber die Ausstattung der Halte-
stellen und Bahnhoéfe und gibt einen guten
Uberblick. Online bekommen Sie Informa-
tionen unter

e Barrierefrei unterwegs

In der elektronischen Fahrtauskunft des MVV
konnen Sie nach geeigneten Verbindungen
fur lhre Fahrt mit Kinderwagen oder Rollstuhl
suchen. Bitte beachten Sie den Spalt zwischen
Fahrzeug und Bahnsteig.

14 Welcher Dienst steht mobilitatseingeschrankten Fahrgasten in Miinchen

zur Verfiigung?

M Abholservice P Lieferservice
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S Begleitservice

Fotos: LHM, Dobner Angermann; LHM, Dobner Angermann

Fotos: LHM, Dobner Angermann; Thomas Fried|

S-Bahn

Die meisten der S-Bahnsteige verfligen lber
einen Lift oder eine Rampe. Bendtigen Sie
beim Ein- oder Ausstieg Hilfe, fahren Sie bitte
an die Spitze des Zuges, damit das Zugperso-
nal Sie sieht und eine Rampe auslegt. Infor-
mationen zum Betriebszustand der Aufziige
und der Rolltreppen erhalten Sie in der App
Bahnhof live, auf der Webseite

und Uber die 3-S-Zentrale des Bahnhofsma-
nagements Minchen unter

U-Bahn
Fast alle U-Bahnstationen sind barrierefrei
erreichbar. Beim Einstieg kann die gelbe
Rampe an der ersten Tir des Wagens unter-
stitzen. Informationen zum Betriebszustand
der Aufziige und der Rolltreppen erhalten Sie
in der App MVG Fahrinfo Miinchen,

sowie unter

Tram

Einstieg ohne Hohenunterschied: Im Tram-
bahn-Netz sind mit wenigen Ausnahmen
barrierefreie Fahrzeuge mit Hublift an der
ersten Tur im Einsatz.

Bus

In Minchen werden in der Regel Niederflur-
busse mit Klapprampe eingesetzt. Bei einem
Drittel der Haltestellen ist der Bahnsteig
erhoht und mit einem Blindenleitstreifen
ausgestattet. Wenn Sie fir den Ein- oder
Ausstieg mit lhrem Rollstuhl die Rampe
benoétigen, so winken Sie dem Fahrpersonal,
wenn die Haltestelle angefahren wird. Fahren
Sie dann zur zweiten Tur, an der die Rampe
fur Sie ausgelegt wird.

Bus und Bahn Begleitservice
Der Bus und Bahn Begleitservice unterstitzt
Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
und alle, die sich in Bus und Bahn unsicher
fihlen. Das Mindestalter betragt 16 Jahre.
Das stadtische Angebot ist kostenfrei und
wird durch das Minchner Beschéaftigungs-
und Qualifizierungsprogramm (MBQ)
gefordert. Auf Bestellung werden Sie von
Montag bis Freitag zwischen 8 und 18 Uhr
in Minchen abgeholt und an Ihr Fahrtziel im
Stadtgebiet einschliel3lich des Flughafens ge-
bracht. Am besten, Sie melden lhren Auftrag
mindestens zwei Tage vorher von Montag
bis Freitag zwischen 9 und 16 Uhr unter

oder an. Mehr
Informationen finden Sie unter

oder unter

@ Bus & Bahn Begleitservice

Weitere kostenfreie Serviceangebote fur
Burger*innen und Besucher*innen mit Mobi-
litdtseinschrankungen sind der Elektromobil-
Verleih im Tier- und Olympiapark. Ein Fuhrer-
schein wird nicht bendtigt, das Mindestalter
liegt bei 18 Jahren.
Telefonische Reservierung: Fiir den Tierpark
von Montag bis Sonntag, 9 bis 17 Uhr unter

. Und fiir den Olympiapark von
9 bis 19 Uhr unter . Online:

Mehr Informationen unter
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https://www.bahnhof.de/
https://www.mvg.de/dienste/zoom.html
https://kmfv.de/was-wir-tun/angebote/bus-und-bahn-begleitservice/
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https://www.anderwerk.de/e-mobil/
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https://muenchenunterwegs.de/angebote/elektromobil-verleih-in-muenchen
https://www.mvg.de/

Die Bedeutung der Verkehrswende

Der Stadtrat hat die Verkehrswende be-
schlossen. 80 Prozent der Wege sollen bis
2025 emissionsfrei zurlickgelegt werden, das
heil3t mit Bus und Bahn, zu Ful3, mit dem
Fahrrad oder mit Elektroautos. Das tragt zum
Erreichen der Minchner Klimaschutzziele
bei, gleichzeitig werden Larm und Abgase
reduziert. Eines ist klar: Fur die Verkehrswen-
de muss der knappe Platz auf den Minchner
Stral3en anders verteilt werden, denn um die
Angebote von Bus, Bahn, Rad und Ful} stetig
auszubauen, werden Flachen bendtigt. Dies
fuhrt dazu, dass in Zukunft Parkplatze und
auch Autospuren wegfallen werden. Glick-
licherweise gibt es neben Bus und Bahn, Ful3
und Fahrrad noch weitere Alternativen zum
eigenen Auto.

Alternative Taxi

Es muss schnell gehen? Oder es ist ein
bisschen spater geworden? Sie sind dauer-
haft oder temporar in Ihrer Beweglichkeit
eingeschrankt? Mit den Munchner Taxi-
betrieben kommen Sie auch ohne eigenes
Auto durch die Stadt. Dank Forderung durch
die Landeshauptstadt Miinchen gibt es eine
zunehmende Anzahl von Rollstuhltaxis und
emissionsfreien Elektrotaxis.

Automobil und
noch viel mehr

Wende in Sicht

Fahren oder fahren lassen, in Miinchen
finden Sie ein breites Angebot an unter-
schiedlichen Fahrdiensten.

Alternative Fahrdienste
Far altere Menschen und Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen gibt es zahlreiche
Fahrdienste. Nachbarschaftshilfen und lokale
Vereine bieten Fahrdienste gegen eine gerin-
ge Unkostenpauschale an, so zum Beispiel
in Planegg, Krailling und Aubing. In den
Landkreisen Firstenfeldbruck, Starnberg und
Dachau bietet das MVV-RufTaxi eine bedarfs-
gerechte Erganzung zum Linienverkehr.
Dieses kann an der MVV-Hotline unter

oder uber die MVV-App ge-
bucht werden. Fir Arztbesuche und teilweise
auch sonstige Erledigungen bieten beispiels-
weise die Malteser, die Johanniter oder der
Arbeiter-Samariter-Bund Fahrdienste an, die
zum Teil von der Krankenkasse Gilbernommen
werden. Eigens zum Besuch von Friedhofen
haben die stadtischen Friedhofe einen kos-
tenlosen Fahrdienst eingerichtet, mehr hierzu
unter dem Suchwort Kostenloser Fahrservice
auf

Tipp
Mit dem Frauen-Nacht-Taxi erhalten
Frauen einen Zuschuss zu Taxifahrten
zwischen 22 und 6 Uhr. Der Zuschuss
betragt funf Euro. Weitere Informationen
zu den entsprechenden Gutscheinen
finden Sie auf

15 Wie nennt sich die Ergénzung des reguléren Linienverkehrs des MVV?

| FunkTaxi T FlugTaxi
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C RufTaxi

Foto: LHM, Nagy

Foto: LHM, Marienhagen/John

Gute Luft
far alle

Automobilitat mit Képfchen

Bei Umziigen, GroReinkdufen oder einem
Ausflug kann das Auto die Angebote des Nah-
verkehrs und die Fortbewegung mit dem Rad
oder zu FuR sinnvoll erganzen. Hier bieten
sich zum Beispiel Sharing-Angebote an.

Miinchen fordert Elektromobilitat

Die Elektromobilitat leistet einen wichtigen
Beitrag zur Verkehrswende. Deshalb fordert
die Landeshauptstadt Minchen seit einigen
Jahren im Rahmen des Programms Klima-
neutrale Antriebe den Ausbau der emissions-
freien Mobilitat. Der Schadstoffausstof3 wird
gesenkt, die Luft sauberer und der Larm
gemindert. Lastenpedelecs, Elektroroller
und Ladepunkte sind fir alle Anwohnenden
Minchens forderfahig. Unternehmen und
Selbstdndige erhalten zudem finanzielle
Zuwendungen fur Elektroautos. Mehr zum
Forderprogramm auf

Diesel-Fahrverbote

Innerhalb der Minchner Umweltzone wurde
die Nutzung von Dieselfahrzeugen ab Februar
2023 stufenweise eingeschrankt. Vorerst gibt
es unter anderem fir Anwohnende und den
Lieferverkehr umfangreiche Ausnahmerege-
lungen. Alle Informationen zu den einzelnen
Stufen und den Regelungen finden Sie unter

Sharing — Nutzen statt besitzen
Shared-Mobility bedeutet aus dem Engli-
schen ubersetzt geteilte Mobilitat, deren
Umsetzung einen kurzfristigen und be-
darfsgerechten Zugang zu verschiedenen
Verkehrsmitteln erlaubt — ganz gleich, ob

Zweirad, Vierrad oder ein anderes Fahrzeug.
Anders gesagt: Es geht um das Leihen und
Teilen von Fortbewegungsmitteln. Dass
Shared-Mobility Wirkung zeigt, hat die
Landeshauptstadt in einer Studie ermittelt.
Dieser zufolge kann ein Sharing-Auto bis zu
drei private Autos ersetzen. Andere Studien
gehen sogar von bis zu zehn Autos aus.

Das Carsharing bietet zahlreiche weitere
Vorteile:

¢ Keine Anschaffungskosten

e Kosten berechnen sich nach Nutzungs-
dauer und/oder Entfernung

e Reparaturen, Versicherungen, Wartung,
Reinigung und Winterreifen sind inklusive

e Keine Parkplatzsuche bei stationsgebunde-
nen Angeboten

e Keine Zusatzkosten flr einen eigenen
Garagenplatz

e Viele verschiedene Fahrzeugmodelle, auch
Elektroautos

@ Informationen zu Sharing-Angeboten
Tipp

Sie haben bereits ein Elektromobil?
Einen Uberblick (iber alle E-Ladesaulen
der Stadtwerke Minchen finden Sie auf

16 Was wird lhnen beim Carsharing in Rechnung gestellt?

N Nutzungskosten

V Stellplatzkosten

W Sparpreis
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Sicher und entspannt durch die Stadt
Gegenseitige Ricksicht kann Unfalle ver-
hindern. Daflir wirbt die Verkehrssicherheits-
kampagne des Mobilitatsreferats Merci Dir.
Ziele sind mehr Sicherheit und Gelassenheit
auf Minchens Stral3en. Wer sich tolerant
und ricksichtsvoll verhalt und sich in andere
Verkehrsteilnehmer*innen hineinversetzt, ist
entspannter und sicherer unterwegs.

Dooring: Wenn eine Tir im Weg ist

Das Offnen der Autotiir ist eigentlich ein
harmloser Vorgang. Doch wenn man dabei
den Blick tber die Schulter vergisst, konnen
Radler*innen mit der Autotlr zusammen-
stolB3en. 2020 zahlte die Polizei in Miinchen
135 dieser Dooring-Unfalle. Verhindern lasst
sich das mit dem hollandischen Griff, bei dem
man die Autotir mit der Tldr abgewandten
Hand 6ffnet und somit automatisch einen
Schulterblick macht. Dabei dreht sich der
Oberkorper so, dass man von hinten nahende
Radler*innen rechtzeitig sieht. Diese werden
es lhnen danken!

Riicksichtnahme beim Parken

Eben eine Semmel kaufen, kurz Geld ab-
heben oder ein Rezept abholen? Da kommmt
es schon mal vor, dass man sein Auto auf

dem Rad- oder Gehweg parkt. Damit kann
das Auto ein Hindernis und eine Gefahr fur
andere werden. Sie mussen ausweichen oder
konnen die Verkehrssituation nicht richtig
tberblicken. Dies gilt nicht nur fur Autos,
sondern auch flir unachtsam abgestellte
Fahrrader und Tretroller. Gegenseitige Riick-
sichtnahme ist daher beim Parken sehr wich-
tig. Dafir ein Merci Dir!

Wie fit bin ich fiirs Autofahren?
Veranderungen in der eigenen Fitness sind
schleichende Prozesse. Umso wichtiger

ist es, die eigene Fahrtlichtigkeit unter die
Lupe zu nehmen. Finden Sie es zunehmend
schwierig lUber die Schulter zu blicken? Haben
Sie Probleme, Verkehrszeichen zu erkennen?
Das sind nur einige der Indizien, die anzeigen,
dass sich ein Check der Fahrtichtigkeit fir
Sie lohnen kdonnte. Fahrschulen bieten zudem
Auffrischungskurse fur alle an, die wenig
Fahrpraxis haben. Damit Gbernehmen Sie
Verantwortung und tragen aktiv zu lhrer und
zur Sicherheit anderer bei.

@ Check der Fahrtauglichkeit
e Fit fiir den StraRenverkehr

17 Wie heiRRt die einfache Bewegung, mit der Unfille vermieden werden kénnen?

D Hammelsprung
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E Hollandischer Griff

U Polnischer Ritt

Foto: LHM, Nefzger

Fotos: LHM, Nagy; LHM, Nagy; stock.adobe.com, lupico

Von Abstellen
bis Park +Ride

Gezielt(es) Parken mit System

Parklizenzgebiete

In und um die Innenstadt herum ist das
Parken nur eingeschrankt moglich. Um den
Anwohnenden die Parkplatzsuche zu er-
leichtern, gibt es die Parklizenzgebiete. An-
wohnende aus dem jeweiligen Viertel konnen
mit einem Parkausweis rund um die Uhr ihr
Auto abstellen. Der Parkausweis kann fur eine
jahrliche Gebuhr beantragt werden, wenn:

¢ |hr Wohnsitz im Lizenzgebiet liegt.

e Ein Kraftfahrzeug auf Sie zugelassen ist
oder lhnen ein fremdes Auto zur dauer-
haften Nutzung lberlassen wurde.

¢ Kein eigener Abstellplatz auf privaten
Flachen vorhanden ist.

Die Preisgestaltung der Parkausweise ist

an das Bundesrecht gebunden. Da sich die
Gesetzgebung verandert, sind in der Zukunft
Anpassungen zu erwarten.

Informationen zur Beantragung und eine
Ubersicht (iber die Parklizenzgebiete finden
Sie auf

Entspannt zum Ziel mit Park+Ride
Park+Ride (P+R) bietet die Moglichkeit, zu
parken und dann gemdtlich mit den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln in das Stadtzentrum
weiterzufahren. Im MVV-Gesamtnetz gibt es
rund 29.000 Parkmoglichkeiten, davon mehr
als 7.500 im Stadtgebiet. Auf den Anlagen
ist regelmalig Kontrollpersonal unterwegs.
Die Park+Ride-Tiefgaragen und -Parkhauser
sind mit einem Videokontrollsystem ausge-
stattet und an eine standig besetzte Leitstelle
angeschlossen. In unmittelbarer Nahe der
Kassenautomaten befinden sich au3erdem
gut beleuchtete Frauenparkplatze.

Tipp
Den Lageplan aller Park+Ride-Stationen,

die Preise und verfligbaren Platze finden
Sie unter
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